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Ein nyggj donsk kanning visir, at umleid helvtin av teimum, sum sita i fongsli hava
6vidgjert ADHD. Tier loysnin tidliga diagonosering, familjuradgeving, vitan og hjalp i
skula og starvsvenjing, um neydugt, stadfestir forkvinnan i ADHD felagnum, Bjgrg Dam

ANNIKA KUNOY IM

jorg Dam, forkvinna i

ADHD felagnum, greid-

ir fra, at ADHD felagid

arbeidir first og fremst
vid, at bgrn, sum hava ADHD,
faa hjalp tidliga, so tey sum ung
ikki enda 4 einum siduspori ella
faa fylgisjakur.

— Tad er umradandi vid tidliga
Gtgreining og einum breidum
vidgerdartilbodi 4 einari ADHD
klinikk til alla familjuna, sum
eisini hjapir vid at faa tey ungu
vid ADHD igjggnum utblUgving
og um tad er neydugt, hjalp at
koma & arbeidsmarknadin. Eisi-
ni skulu stovnar og skulin verda
noégv betri at tillaga skulatilbodini
til einstaka barninum og seta inn
tidliga, sigur hon.

-1 dag er veruleikin, at fleiri
ung eru detta nidur i millum.
Vit hava eitt sera gott bii- og vid-
gerdartilbod i Stoffalag, og har er
plasstil gentur,men tad dekkarals
ikki tgrvin, timugu fleiri liknandi
tilbod setast & stovn beinanvegin.
Ti fakta er, at fleiri koma seg veel,
og kunnu liva eitt gott liv, har tey
geva samfelaganum tad sama
sum onnur, sigur forkvinnan i
ADHD felagnum.

—Tad er sera hugvegkjandi, at
einkiliknanditilbod er til dreing-
ir! - Ti er tad upplagt at spyrja,
hvgrja hjalp faa hesir dreingirnir
so? - Tad er veel hugsandi, at teir
istadin verda umsorganartiknir
og fara 4 barnaheim og kanska
seinni enda i kriminaliteti og so
fongsul. Ein nyggj donsk kann-
ing byggir undir hesum uppa-
haldi, ti hon visir, at umleid
helvtin av teimum innsettu hava

6vidgjert ADHD. Ti er loysn-
in skjétari atgreining, familju-
radgeving, vitan og hjalp i skila
og starvsvenjing, um neydugt,
stadfestir forkvinnan i ADHD
felagnum, Bjgrg Dam.

HETTA YNSKJA FORELDUR AT BORNUM VIDP ADHD

Mikukvegldid var sjalvhjalparbolkur fyri foreldrur vio bernum og
ungum vio ADHD. Foreldrini hgvdu millum annad hetta upp a hjarta:

- Eg vil ynskt, at vit hgvdu ein
toghaldara til familjuna. Ein toghaldari,
sum er millumlid millum allar
stovnarnar, sum eru Almannaverkid,
Barna- og ungdémspsykratriina,
Sernam, skilan og kommunulaeknan, ti
oll arbeida hver saer. Eg vildi ynskt, at
vit hgvdu ein ADHD pakka eins og i DK
vid kognitivari vidgerd og psykoeduka-
tion, har bgrnini og vit kunnu lzera,
hvat ADHD er, faa heiligvagsvegleiding
og familjuradgeving, so vit kunna liva
eitt gott liv vid avbjodingunum.
FORELDUR AT GENTU 16 AR ADHD

- Sonurin tekur medisin, sum riggar veel i
dagtimunum serliga i mun til skilan. Men
vit fgla, at vit mangla sosialar venjingar
serliga i sambandi vid onnur begrn, og hjalp
til at hondtera konkretar gerandisstgdur/
trupulleikar sum eru truplar. Tad er
millum annad seingjarrutinur, morgun-
rutinur og motivation til aktivitetir -
baedi neydugu skyldurnar og tad stuttliga.
FORELDUR AT DRONGI 12 AR VIP ADD

-Eg havi til tidir sera torfort vid at akseptera

og hondtera sonin. Ti vildi eg ynskt, at eg

fekk hjalp og ambod, so eg betri kann gédtaka
diagnosina. Eg veit, at eg kann ikki vidfara og
krevja tad sama av honum, sum av hansara
systkjum. Men eg hoyri eisini, at bgrn vid ADHD
kunna lzera at klara og duga tad sama sum
onnur. Men tad endar alt ov ofta vid konfliktum.
FORELDUR AT DRONGI 12 AR

- Okkara haegsta ynski er, at fakfolk kring
déttrina kendu til ADHD og autismu. Hvussu tad
kann visa seg, hverji tekin eru og serliga, hvussu
avbjodingarnar skulu takklast. Og her hugsi eg oll
fakfolk, lika fra namsfrgdingum i veggustovuni,
heilsusystur, kommunulakna, namsfrgdingar i
barnagardi og til laerarar i skulanum.

FORELDUR AT GENTU 9 AR

- Eg haldi, at tad hevdi verid sera gott, um
skulin hann gongur i hevdi fakfoélk tilknytt, so
hansara dagur var skipadur til hansara terv.
Eisini hevdi veri gott vid kognitivari terapi.
FORELDUR AT DRONGI 12 AR ADHD

- Storur partur av gerandisdegn-

um hja einum barni fer fram i
folkaskalanum. Ti er tad altavgerandi,
at folkaskilin hevur vitan um ADHD,
antin tad eru lzerarar og/ella onnur
fakfolk a stadnum. Sum foreldur,

um eg mgti einum leerara vid vitan

um ADHD, er tad heppid, men tad er
tiverri undantaki. Ti er mitt ynski, at
folkaskulin feer tilfeingi at dagfera
sina vitan um ADHD. Fyri at tad kann
eydnast, er alneydugt, at skipaninar
kring félkaskulan hava fokus a hetta
evni og tryggja folkaskilum ambod og
mannagongdir at arbeida vid bgrnum
vid ADHD. Tey bgrn teljast hoast alt

5 prosent av bgrnum. I heila tikid er
tad umradandi, at fakfolkini (heilsuf-
rg¢dingar, namsfrgdingar, lerarar), ein
motur gjggnum uppvekstrinum hja
einum barni eru brynjad vid vitan um
ADHD. Tad mg¢tid vid einum fakfolki
kann i veruleikanum verda avgerandi
fyri barnid og fyri familjuna.
FORELDUR AT DRONGI, 21 AR




