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Faroyskir granskarar hava givid virdismikil
ikast til altj6da granskingina um COVID-
19. Sum nakrir av teimum fyrstu i
heiminum hava fg@royskir granskarar

avist, hvussu tad ber til at stedga
koronufarséttini heilt i einum landi. Eisini
hava nagreiniligar lysingar av smittuketum
og sjukutekinum vakt ans hja granskarum
og heilsustovnum i gdrum londum.

Eftir Dagmar Joensen-Naes

Tad hevur verid sera dhugavert at
verid granskari 4 heilsugkinum i
Fgroyum, sidani korona kom til
landid i marsiar.

- Eg havi sjaldan fglt, at vit hava
kunna givid so négyv til altjéda gransk-
ingina. Tad er égvuliga spennandi
og meiningsgevandi at kunna vera
vid til at royna at loysa ein so fjgl-
tattadan trupulleika sum COVID-19.

- Vit kunnu geva nyggja vitan til
granskingina, ti vit valdu eina adra
leid til at basa korona, enn tey
gjordu i Danmark. Hon hevur vist
seg at eydnast veel, og vit kunnu
siga gdrum fra, hvussu vit hava
gjort, sigur Shahin Gaini, id er
granskari og yvirlekni & Lands-
sjukrahasinum i infektiénsmedis-
ini.

FOROYSK SKUGGAT@L
| AMERIKANSKUM
TIDARRITI

Fgroyskir granskarar hava higartil
sent fyrar visindaligar greinar til
vidurkend amerikansk tidarrit.
Ein av greinunum er longu ut-
givin { Emerging Infectious Diseas-

es, sum er eitt visindaligt tidarrit, id
amerikanski félkaheilsustovnin
Centers for Disease Control gevur
at. Tad er ein grein um andevni
iméti COVID-19, id Maria Skaalum
Petersen, granskari og leidari &
Deildini fyri Heilsu- og Sjukrargkt-
arvisindi & Frédskaparsetrinum,
hevur skrivad saman vid gdrum
fgroyskum granskarum.

Kanningin av andevni moti
COVID-19 vard gjgrd sidst i april.
Hon visti, at 6 av 1075 tilvildarliga
valdum fgroyingum (0,6%) hgvdu
andevni méti COVID-19. 5 teirra
vistu ikki, at tey hgvdu verid
smittad.

- Tad visti, at skuggatglini, sum
noégv vard tosad um ta, voru 6gvu-
liga lag. Vit hgvdu veentad, at fleiri
hgvdu verid smittad uttan at vita
av ti.

- Okkara skuggatgl eru leegri enn
i flestu gdrum londum, og tad
progvar, at okkara strategi vid at
testa négv riggar, sigur Maria
Skaalum Petersen.

Tad gekk ogvuliga skjott at faa
greinina um andevnini i amerik-
anska tidarritid. Longu sidst 1 juli
manad vérdu urslitini av feroysku
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kanningunum almannakunngjgrd
i Emerging Infectious Diseases.

- Ofta tekur tad fleiri manadlr at
faa visindaligar greinar eftirmettar
og gédkendar, men hendan gransk-
ingin hevdi ahuga her og nt, og tad
var égvuliga stuttligt at kunna faa
arslitini at so skjoétt. Vanliga er tad
eisini sera trupult hja okkum at
koma inn um gattina hja teimum
bestu tidarritunum, ti Fgroyar eru
so litlar og 6kendar.

FLEIRI GREINAR
VERDA METTAR

Maria Skaalum Petersen hevur eis-
ini sent eina adra grein til amerik-
anska tidarritid um seinarin av
COVID-19.

- Adrastadni hevur granskingin
serliga snid seg um alvarsliga sjik,
sum voru innlggd. Tey flestu, sum
vordu smittad i Feroyum i var, voru
ung félk, sum ikki gjgrdust alvars-
liga sjuk. Vit hava fylgt teimum
neyvt og skrasett sjukueydkenni,
eisini eftir, at tey vérdu loyst ur
séttarhaldi

- Enn hava vit ikki sad greinar
almannakunngjgrdar, har gransk-
arar hava nagreiniligar upplysingar
um sjukueydkenni hja félki vid
mildari koronu eins, og okkara
gransking er 6gvuliga dhugaverd i
@drum londum, id nu eru hart rakt
av einari nyggjari koronabylgju,
sum serliga fevnir um tey ungu, sig-
ur hon.

Harumframt hevur Marnar
Fridheim Kristiansen, laekni og
ph.d.lesandi 4 Frédskaparsetrinum,
sent eina grein til sama tidarrit um
foroysku tilgongdina at basa
COVID-19.

- Granskingin av COVID-19 i Fgr-

oyum hevur stéran dhuga, ti hon
byggir 4 nagreiniligar datur, sum
eingin annar hevur. Vit hava full-
komid yvirlit yvir, hvussu smittan
er komin til landid, og hvussu hon
hevur spjatt seg. Vit kunnu visa,
hvussu skjoétt smittan kann spreida
seg stérspjadarum og stérspjading-
arhendingum, og vit kunnu eisini
visa 4, hvussu vit sum eitt av heilt
faum londum i heiminum hava
megnad at faa smittuna fullkomu-
liga burtur. Tad hevur stéran dhuga
hja ¢drum, id skulu gera av, hvgrja
leid tey skulu velja i stridnum moti
koronu, sigur Shahin Gaini.
Hannes Gislason, granskari og

,

r granskarar geva
"ansking

professari i kunningar- og sam-
skiftistgkni & Fré6dskaparsetrinum,
hevur eisini sent eina grein til met-
ingar 4 einum gdrum amerikansk-
um tidarriti um nyggjar stgddfredi-
ligar heettir at rokna Gt smittutrystid.

Shahin Gaini er sera fegin um, at
amerikansk tidarrit hava vist
dhuga fyri visindaligum greinum
hja fgroyskum granskarum.

- Tey amerikansku tidarritini eru
tey truplastu at faa greinar i yvir-
hgvur, og vit hgvdu ongantid fingid
okkara greinar vid har, um tey ikki
hildu okkara gransking vera sera
ahugaverda, sigur hann.

Fgroyskir granskarar hava stérar mongdir av datum
at arbeida vid, sum eru fingnar vid teimum négvu
COVID-19 kanningunum, id eru gjgrdar i Fgroyum.

Granskarar um allan heim hava
tveitt alt annad til viks fyri at
royna at finna vaksinu og
heilivag, id kunnu loysa heimin ar
ti hafti, sum koronasmittan hevur
sett hanni.

Ongantid fyrr eru so négvar
granskingarverkatlanir farnar i
gongd so skjott, sum hava eittans
eindamal - at vinna 4 eini sjiku.

LEITANIN EFTIR
VAKSINUNI

@1l heimsins lond bida i 6t6lni
eftir, at granskarar finna eina

vaksinu, id kann stedga smittuni.
Sambaert alheims heilsustovn-
inum WHO eru meira enn 100
granskingarverkaetlanir i gongd i
lgtuni, sum hava til endamals at
menna eina vaksinu, id virkar
moti COVID-19. Fleiri teirra eru
komnar so langt, at tisundtals
folk eru vordin royndarvaksin-
erad og nu verda fylgd av gransk-
arum og heilsuserfrgdingum.

WHO samstarvar vid visinda-
folk, heilivagsfyritgkur og heilsu-
stovnar kring allan heim fyri at
skunda undir tilgongdina, id skal
basa alheimsfarsoéttini.

Vaksinur verda givnar friskum

folki fyri at fyribyrgja sjuku, og
krevini til vaksinur eru ti serliga
strong. Vanliga tekur tad yvir 10
ar at menna eina vaksinu og faa
hana gédkenda av heilsumyndug-
leikunum. Men tad er alt ov leingi
at bida eftir at kunna fyribyrgja
Covid 19, og ti er tilgongdin at
menna COVID-19 framskundad a
ymsan hatt.

Roknad verdur vid, at ein vaks-
ina méti COVID-19 verdur tgk
nasta ar.i lotuni verda i minsta
lagi 91 vaksinur royndar vid djor-
um, og kliniskar royndir vid
menniskjum verda gjerdar vid 46
vaksinum. 10 vaksinur eru komn-

ar so langt, at endaligar royndir
vid tusundtals félkum eru i gongd.

Nogvar royndir verda eisini
gjordar vid heilivagi, sum mggu-
liga kann gera sjukuna minni
vandamikla. Nakrar av hesum
royndum hava fgrt til, at heili-
vagur nia verdur briuktur, sum ger,
at folk gerast minni sjuk, og faerri
folk doyggja av sjikuni.

VITAN SKAL DEILAST

Fyri at skunda undir tilgongdina
at finna vaksinu og heilivag moti
COVID-19 hava lond og felags-
skapir givid granskarum risa-
stérar upphaddir at arbeida vid.

Skipanir eru eisini gjordar, sum
gera tad lattari hja granskarum
at samstarva og deila vitan.

WHO hevur sett skipanir i
verk, sum tryggja, at so négvar
vaksinur og heilivagur sum gjor-
ligt kunnu verda kannad a byrjan-
arstigi, ti tad okir mgguleikarnar
at finna tey rottu evnini.

ES hevur gjort ein datupall,
sum savnar datur fra granskarum
og gevur teimum mgguleika at
greina og byggja vidari a datur hja
hvgrjum gdrum.



