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Eingin helt, at tad bar til at beina fyri
korona, men fagroyska strategiin imoti
sjakuni i var eydnadist so val, at

smittan hvarv heilt ar samfelagnum.
Framferdarhatturin er t6 neyvan tann
raetta i framtidini, heldur Shahin Gaini,
granskari og serlekni i infektionsmedisini.

Eftir Dagmar Joensen-Nas

Fgroyar voru millum hardast raktu
lond i heiminum, ta fyrsta koronu-
aldan skoladi inn yvir landid i var.
Nakrir fair tilburdir spjaddu seg vid
skjotari ferd til 187 folk.

Vid at steingja stérar partar av
samfelagnum nidur og testa folk i
hépatali, eydnadist skjott at faa
alduna at leggja seg, og ta ein tid
var lidin, hvarv korona heilt Gr sam-
felagnum.

- Eg veentadi ongantid, at smitt-
an for at hvgrva heilt, og tad var
heldur ikki endamalid vid strategi-
ini. Endamalid var at forda fyri, at
trystid & heilsuverkid gjgrdist ov
stort. Men strategiin virkadi so veel,
at smittan for heilt burtur

- Frd at vera millum hardast
raktu lond i mun til félkatalid,
gjerdust vit eitt av heilt faum lond-
um i heiminum, id megnadi at faa
sjukuna heilt burtur, sigur Shahin
Gaini, i0 er granskari og serlaekni i
infektiénsmedisini.

GINGU EGNA LEID

Teir négvu testirnir og smittu-
sporingin hava givid Shahin Gaini
og gdrum granskarum hépin av til-
fari at arbeida vid. Fleiri gransk-
ingarverkaetlanir um koronu hava
verid og eru enn i gongd i Fgroyum.
Shahin Gaini hevur abyrgd av fleiri
teirra.

Hann hevur millum annad sam-
an vid g¢drum greinad og lyst,
hvussu Fgroyar megnadu at berja
nidur koronusmittuna i var.

- Vit valdu ein adra strategi enn
Danmark, sum gavst at testa folk i
stérum tali og royna at spora smitt-
una. Okkara strategi vid at finna
tey smittadu og seta tey og teirra
naersambond i séttarhald visti seg
at rigga avbera veel.

- Vit hgvdu heimsmet i mun til
félkatalid i koronatestum og eftir
stuttari tid gjgrdust vit eitt tad
fyrsta landid i heiminum, sum
bastu korona.

- Vit hgvdu gédar 100 dagar utt-
an korona i Fproyum, og so leingi
hevur einki annad land klarad at
verid koronafritt, sigur Shahin
Gaini.

Tad hevur vakt ans i gdrum
londum, at Fgroyar megnadu at
sleppa heilt av vié koronusmittuna.

- Vit hava onkrar fyrimunir i
Fgroyum, ti vit hava sjomerk og eitt
sosialt eftirlit, sum ger, at folk ikki

bréta séttarhaldid. Vit véru eisini
heppin, at vit hgvdu tutgerd tgka at
gera nogvar testir. Men vit valdu
eisini ta rgttu strategiina, sigur
Shahin Gaini.

Téa smittan aftur for at gera um
seg eftir 6lavsgku, eydnadist tad
enn einaferd at visa henni dura-
fjérdingin.

- T juli-august megnadu vit aftur
at faa smittuna burtur vid at testa
folk 1 hépatali og smittuspora. Vit
hava sostatt prégvad ikki bara eina,
men tveer ferdir, at tad ber til at
stedga koronasmittuni, sigur Sha-
hin Gaini.

FYRA SMITTADU
HUNDRABD

Fleiri forvitnislig granskingarurslit
eru komin burtur Gr teimum négvu
datunum, id granskararnir hava
fingid at arbeida vid.

- Vit hava eitt 6gvuliga neyvt
yvirlit yvir smittuketurnar i Fgroy-
um. Vit kunnu siggja nagreiniliga,
hvussu sjikan er komin til landid,
og hvussu hon hevur spjatt seg.

- Vit kunnu millum annad visa &,
hvussu vandamiklir sonevndir stér-
spjadarar kunnu vera. { Fgroyum
hava vit havt fyra félk, sum hava
smittad meira enn hundrad onnur.
Og vit hava eisini havt nakrar
hendingar, har négv félk hava verid
savnad og eru blivin smittad.

Noégv f6lk hava sitid i séttarhaldi,
ti tey hava verid smittad ella hava
havt teett samband vid ein, sum er
smittadur. Tey hava verid undir
neyvum eftirliti av heilsumyndug-
leikum.

- Einki annad land hevur havt
tilikt eftirlit vid teimum, sum hava
sitid i séttarhaldi. Vit ringdu fleiri
ferdir til gll og spurdu, hverji sjuku-
tekin tey hgvdu. Tad gav okkum vit-
an um sjukutekin hja folki vid mild-
ari koronu, sum eingin annar hevur,
sigur Shahin Gaini.

Eingin doydi ella gjgrdist alvars-
liga sjukur i Fgroyum undir fyrstu
koronabylgjuni.

- Tann fyrsta koronualdan i Fgr-
oyum var gdrvisi enn i flestu lond-
um i Europa. Tey allarflestu, id
vordu smittad, voru ung, sum ikki
gjerdust alvarsliga sjik. Tad eydn-
adist at halda sjukuni burtur fra
ellisheimunum, sum var hgvudsor-
spkin til, at vit sluppu so veel fra ti,
sigur Shahin Gaini.

r bastu koronu

Foroyskir granskarar eru veel fyri at granska COVID-19, ti vit hava so négvar ddtur frd testum
og smittusporing, sigur Shahin Gaini, granskari og serleekni i infektiénsmedisini.

MUGU LIVA VID
VANDANUM

Hobast Fgroyar hava progvad, at tad
ber til at sleppa av vid koronu, so er
Shahin Gaini ikki visuri, at hendan
strategiin er tann reetta i longdini.

- Eg haldi, tad er tad reetta, vit
hava gjgrt, men so leingi vit velja at
ferdast og hava samband vid um-
heimin, er égvuliga trupult at
imynda seer, at vit ikki faa trupul-
leikar av koronu. Tad verdur 6gvu-
liga tungt at halda fram at stedga
smittuni vid at testa so négv, sum
vit gjgrdu i var og aftur i august.

- Vit véna, at vit skjott faa eina
gbda vaksinuy, so vit kunnu liva sum
vant aftur. Men tad er als ikki vist,
at hon kemur i braedi, og vit kunnu
ikki halda samfelagid afturlatid i
noégv ar. Personliga haldi eg, at vit
mugu leggja stgrri dent & at verja
tey, sum ikki tola at faa sjiikkuna, og
annars leera at liva vid henni. Tad
ma so verda upp til hvgnn einstak-
an at gera av, um hann ella hon vil
taka tann vanda & seg, sum tad til
dgmis kann vera at fara a ein
festival, sigur Shahin Gaini.

Tad er t6 6gvuliga umradandi, at
hildid verdur fram at granska
nyggja koronuvirusid.

- Vit vita ikki nég négv um sjik-
una enn, og tad er 6gvuliga um-

radandi at halda fram at granska
okkara datur, so vit faa meiri vitan
um, hvussu vandamikil sjukan er.

- Ag6din vid tiltpkum méti kor-
onu ma vigast upp iméti teimum
vansum, sum tiltgkini hava vid seer.
Fo6lk kunnu gerast sosialt ella
salarliga illa fyri av at vera avbyrgd
leingi, og tad kann vera ein ov hgg-
ur prisur at rinda fyri at sleppa
undan koronu.

- Hinvegin kenna vit ikki lang-
tidar arinini av sjukuni enn. Hon
verdur ikki hildin at vera vanda-
mikil fyri bgrn og ung, men um tad
kortini visir seg, at fleiri ung til
dgmis skulu hava lungnatrans-
plantatién um tiggju ar, so er tad
kanska betri ikki at skipa fyri stor-
um tiltgkum i ngkur ar, sigur Sha-
hin Gaini.

OVISSA UM VAKSINU

Heimurin bidar i 6tolni eftir eini
vaksinu, id kann beina fyri
Covid-19, men Shahin Gaini &varar
iméti, at ein vaksina verdur tryst
igjggnum.

- Teer vaksinur, id verda royndar
i lptuni, eru dna-vaksinur. Tad er
heilt nyggj tekni, sum verdur brukt,
og tad er sera umradandji, at virkn-
adur og serliga hjaarin av vaksinuni
verda kannad 6gvuliga veel.

- Um ein vaksina verdur skundad
igjggnum, er vandi fyri, at kedilig
hjaarin fara at visa seg seinni, og so
kann tad henda, at f6lk fara at raed-
ast vaksinuna og ikki vilja hava
hana, sigur hann.

Hann heldur tad vera ivasamt i,
um tad fer at bera til at finna eina
vaksinu, id verjir leingi moéti sjuk-
uni.

- Koronuvirus eru ikki eitt nytt
fyribrigdi, heldur ikki 4 okkara leid-
um. Fleiri slpg av koronuvirusi eru
til, sum bert geva vanligt krim. Tey,
sum verda smittad vid hesum virus-
um, verda ikki vard méti at verda
smittad aftur i longri tid. Um imm-
unverjan ikki megnar at geva okk-
um langtidar immunitet, er ikki
sannlikt, at ein vaksina fer at gera
tad heldur, sigur Shahin Gaini.

Shahin Gaini ivast eisini i, um
tad er reett at vaksinera bgrn og
ung.

- Um vit skulu vaksinera folk,
sum eru spillfrisk, méti eini sjiku,
sum tey veel tola, so mé tad vera ein
ogvuliga trygg og gbd vaksina. Visir
tad seg seinni, at tey faa skada av
vaksinuni, er tad 6gvuliga 6heppid.
Ti er kanska best, at vit bara
vaksinera tey eldru, sum hava meiri
at vinna, ti tey tola ikki eins veel at
faa sjukuna, sigur hann.



