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Hannes Gislason, professari i KT, hevur ment
ein nyggjan hatt at rokna at reproduktionstalid
fyri koronusmittu, id visir, um smittan veksur
ella minkar. Nyggi atrokningarhatturin

gevur smaerri londum og gkjum betri
mgguleikar at fylgja vid smittugongdini.

Eftir Dagmar Joensen-Nas

Reproduktiénstalid (R-talid) fyri
koronu i Fgroyum hevur fyri tad
mesta verid yvir 1 i september og
undir 11 fyrru helvt av oktober, men
na tykist tad aftur at vera hakk-
andi til yvir 1. Tad merkir, at hvegr
smittadur smittar i midal eitt sind-
ur meira enn ein annan.

Heilsumyndugleikar 1 flestu
londum bruka R-talid saman vid
smittutalinum fyri 100.000 ibugvar
sum grundarlag, ta stgda skal tak-
ast til, um tiltgkini iméti smittuni
skulu herdast ella linkast. Er R-talid
1, smittar hver smittadur persénur
i midal ein annan. T4 er smittan
hvgrki vaksandi ella fallandi. Er
talid yvir 1, er smittan vaksandi. Er
tad undir 1, er hon i minking.

Hannes Gislason, professari i
kunningar- og samskiftistgkni a
Frédskaparsetrinum, roknar javn-
an R-talid Gt fyri Fgroyar og onnur
lond i Europa.

- fyrstani fekk eg fyrispurning-
ar fra tidindafélki og heilsu-
myndugleikum um R-talid, men nt1
tykist dhugin ikki at vera eins stor-
ur, og eingin myndugleiki hevur
spurt sidani 6lavsgku-bylgjuna av
korona. Helst er tad ti, at smittu-
tglini hava verid lag sidani ta. Men
sjalvt um tglini eru lag, hevur tad
tydning at halda neyvt eyga baedi
vid dagligu smittutilburdunum og
R-talinum, sigur Hannes Gislason.

TANN FYRSTA SMITTAN

Hannes Gislason, sum granskar
innan datuvisindi, biostatistikk og
bioinformatikk, fekk dhuga fyri at
rokna tad grundleggjandi R-talid
(Ro) ut, ta koronufarséttin ték seg
upp ivar.

- Uttanlands vard ta négv tosad
um Ro, sum visir, hvussu négv ein
smittadur i midal smittar onnur,
um hvgrki métstpduferi, kopping-
arevni ella onnur tiltgk eru iméti
sjukuni. Sjikan byrjadi i Kina, og
o6vist var, um kinesisku tglini véru
alitandi. Eg kendi teoriirnar aftan-
fyri slikar ttrokningar og setti meer

fyri at rokna Ro,ta sjikan kom til
Europa.

- Grundleggjandi R-talid hevur
mest dhuga i byrjanini av einari far-
sottarbylgju. Sidani er tad tad
effektiva R-talid, id hevur stgrstan
tydning. Eg eetladi ongantid at
halda fram vid hesum uUtrokning-
um, men eg bleiv bitin av ti og fekk
hug eisini at royna at finna tad
effektiva R-talid eftir tann skjéta
eksponentiella vgksturin, sum altid
er i byrjanini av eini farsott.

- Négvar leerubgkur hava fryml-
ar fyri tann eksponentiella vgkst-
urin, men faar hava utrokningar
fyri tad, id0 hendir, eftir at tann
fyrsti dhaldandi vgksturin stedgar
og verdur meira skiftandi, sigur
hann.

OALITANDI FYRI
LAG SMITTUTQL
Lond brika fleiri ymiskar haettir at
rokna R-talid it. Tad ger tad torfert
at samanbera R-tglini { londunum.
- Tey flestu rokna R-talid eftir,
hvussu négv eru smittad yvir eina
tid. Men i fleiri londum eru smittu-
tolini ikki nég alitandi, og ti rokna
ngkur lond eisini vid sjukrahdsinn-
leggingum og deydstglum. Eingir av
hesum utrokningarheettum geva
sama urslit.
- Flestu utrokningarheettir hava
eisini tann veikleika, at teir verda

Hannes Gislason hevur ment

ein frymil, sum gevur neyvari
utrokningar av effektiva
R-talinum. Utrokningarnar gera
tad leettari at fylgja smittugongdini
oa seta héskandi tiltak i verk

Hannes Gislason setti scer fyrst fyri at rokna it tad grundleggjandi R-talid,
sum visir, hvussu négv félk tann fyrsti koronasjiiklingurin smittar i midal.

meira 6alitandi, ta tglini verda sma,
sigur Hannes Gislason.

Tad seest millum annad i Gtrokn-
ingum hja vidurkenda bretska
granskingarstovninum London
School of Hygiene and Tropical
Medicine, id hevur roknad R-talid i
flest gllum londum i heiminum
eftir sama leisti. I teirra yvirliti sast
til dgmis seint i mai, at R-talid i
Islandi var hpgt og vaksandi, héast
talid av smittutilburdum ta var lagt
og fallandi.

MENT NYGGJAN FRYMIL

Hannes Gislason hevur nu ment
ein frymil, id kann brukast til at
rokna R-talid baedi i stérum og sméa-
um londum.

- Flestu frymlar, id verda bruktir,
eru gjgrdir i sambandi vid adrar
farséttir, i hava verid. Teir eru
hagfredisligir og krevja ofta raetti-
liga stért datugrundarlag. Eg havi
roynt at ment ein einfaldari ttrokn-
ingarhatt, id ikki krevur eins négvar
datur, sigur Hannes Gislason.

Hann hevur samanborid ut-
rokningar vid sinum frymli vid
millum annad uGtrokningar hja
granskarum & London School of
Hygiene and Tropical Medicine fyri
37 lond i Europa.

- I flestu fgprum gévu minar wt-
rokningar naerum sama urslit.
aleid sjey londum véru trslitini ikki
tey somu, og i teimum fgrum meti
eg, at mini tgl kunna vera neyvari.

- London School of Hygiene and
Tropical Medicine hevur 6gvuliga
dragvar royndir vid at rokna ut
smittugongdir, og teirra ttrokning-
arhattur er millum teir bestu. Men

L gevur

eg meti, at min hattur er kapping-
arfgrur vid teirra og i summum
ferum megguliga betri, sigur Hannes
Gislason.

Fgroyar voéru ikki vid i Gitrokn-
ingunum hja bretska granskingar-
stovninum, ta Hannes menti sin
atrokningarhatt. Hann kundi ti
ikki samanbera sinar Gtrokningar
fyri Fgroyar vid tgl hja teimum.

- Datunggdin fyri Fgroyar var ta
so litil, at bretski granskingarstovn-
urin gjgrdi ikki metingar fyri Fgr-

oyar. Ta eg sjalvur royndi at rokna
talid fyri Fgroyar Gt vid teirra am-
bodum, gav skipanin trslit, men eg
fekk samstundis eina avaring um,
at datunggdin var ov litil.

- Urslitini samsvaradu vael, ta
smittutglini véru hgg, men ikki, ta
tey voru lag. Tad liktist négv 6sam-
svarinum, sum eg hevdi sad fyri
Island, sigur Hannes Gislason.

BETRI FORSAGNIR

Nyggi utrokningarhatturin hja
Hannesi Gislason kann faa stéran
tydning fyri eftirlitid vid koronu-
smittuni i Fgroyum og ¢drum sma-
um londum, og mgguliga eisini i
stgrri londum, sum vilja kenna
R-talid fyri landslutir, byir ella
bygdir.

- Eftir minari meting eru fleiri
fyrimunir vid minum Gtrokningar-
hatti. Hann riggar betri, t4 datu-
nggdirnar eru smaar, og tad ber til
at faa urslitid skjotari. Av ti at tad
ber til at rokna R-talid ut vid heilt
lagum smittutglum, nytast vit ikki
at bida vid at gera nakad fyri at
fyribyrgja smittu, til tad stendur
illa til.

- Tad hevur framvegis tydning at
fylgja veel vid smittuni, héast tglini
eru lag. Hon doyr ju ikki altid ut
fyri tad, um hon minkar, og hon
kann bradliga fara at vaksa aftur,
sigur hann.

Hannes Gislason hevur saman
vid granskarum fra Landssjikra-
hisinum, Frédskaparsetrinum og
Heilsufrgdiligu Starvsstovuni
skrivad eina visindaliga grein um
atrokningar sinar av grundleggj-
andi R-talinum, nyggja utrokning-
arhattin av effektiva R-talinum og
forsagnir av smittutilburdum til
eitt altj6da visindaligt tidarrit, sum
nu er i ferd vid at meta um gransk-
ingarurslitini.

A
Yo/
84
64
]
=
| | ‘
ool
A il i mun
Aug 27 Sep 03 Sep 10 Sep 17 Sep 24 oct 01 oct 08 oct 15
Dagur
B)5
.
Formil
4
® Rlim
3 e .
= . .
o« .

Sep 10 Sep 17

Sep 24
Dagur

0Octo1 ocl08 ocl 15

A) Dagligir smittutilburdir av koronu i Fgroyum

fra 25. august til 16. oktober.

B) Dagliga effektiva R-talid fra 6. september til 14. oktober

(svgrt punkt) og tendenslinja (bla), sum javnar sveiggini i
R-talinum fyri betur at meta um yvirskipadu gongdina yvir longri
tidarskeid. R-talid er ikki korrigerad fyri innfluttar tilburdir.



