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AHDH:

— Karolina Laberg og Bjprg Dam
eru tveer kvinnur, sum millum
annad hava tad til felags, at badar
eru mammur at dreingjum, sum
hava fingid stadfest ADHD. Teer
hava t6 ymiskar upplivingar
vid, hvussu tilgongdin at faa
bgrnini utgreinad hevur verid,
ti hja Karolinu Laberg gekk
skjott og veel og hja Bjerg

Dam gekk striltid. Teer eru

t6 samdar um, at tervur er a,

at skipaninar verda broyttar,
soleidis at bgrn vid ADHD

leett verda fangad, utgreinad

og faa neydugu hjalpina
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Segan hja Karolinu

- Vit séu trupulleikarnar naestan
vid tad sama. Eg havi til dgmis
fra ti, at sonur okkara var heilt
litil mugad fyrireikad hann upp
4, hvat fer at henda, soleidis at
hann ikki vard frustreradur. Sat
hann til dgmis a gélvinum longu
sum arsgamal, og eg ték hann
upp, kundi tad vera nokk til, at

hann gjgrdist fra seer sjalvum,
ti hann ikki var fyrireikadur. Ti
havi eg altid sagt honum, hvat
skal henda, so hann verdur fyri-
reikadur, greidir Karolina La-
berg, mamma at 12 ara gomlum
dreingi vid ADHD, fra.

-Tad, sum hevur bjargad
okkum er at greida honum na-
greiniliga fra, hvat kann henda,
og hvgrjar avleidingarnar kunnu
verda i gpllum hugsandi stgdum.
Nt hanneri7. flokki dugir hann
t6 reettiliga veel sjalvur at siggja
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noégv av hesum tingunum, sigur
Karolina Laberg.

- I barnagardingum fekk
hann namsfrgdiliga hjalp, og
ta hann fér i skdla, gekk tad
veel fyrstu tidina, ti dagurin er
meir skipadur i skula, enn hann
er i barnagardi. T4 hann fér i 3.
flokk, vérdu krevini té heaegri
og avbjoédingarnar sterri, og vit
séu, at tad gekk ikki so veel, sigur
hon.

Té& byrjadi lesingin eisini at
halta, og héast sonur Karolinu
var veel fyri i rokning, so vildi
hann heldur ikki rokna, ta rokni-
stykkini skuldu lesast.

— I fyrstuni hevai eg torfprt
vid at skilja, hvussu hann klaradi
atrokna so veel og skjott, td hann
ikki klaradi at lesa, sigur hon.

Ta episodurnar komu,
sum o6régvadu leerara, skila,
foreldur og barn, hegvdu
foreldrini fund vid sktlan, ti
tey vistu ikki, hvat tey skuldu
gera. Tey sendu avising til
Sernam um varid i 4. flokki. Tey
sluppu skjott framat, og sonur
teirra tok konsentratiénstestir
har. Eisini fekk hann hjalp i
sktlanum & tann hatt, at eitt
skrivarabord vard sett avsidis,
soleidis at hann kundi fara
har, um hann hevdi tgrv & ti
gjpgnum skiladagnin.

Foreldrini spurdu fakfélk i
Sernami, um tad mgguliga var
nakad annad, sum sonur teirra
striddist vid, og tey fingu at vita,
at hann mgguliga hevdi eina
diagnosu, men tad kundu tey
ikki svara upp 4, uttan at hann
vard utgreinadur. Tey kundu
hendur ikki geva avising, uttan
at foreldrini yngstu tad.

— Vit véru baedi samd um, at
sjalvandi vildu vit vita, um tad
var nakad annad. Vit vildu Gt-

Taderta, ateg
verdi so kedd og
ill, ti vit hgvdu
stridst i sondgyv ar.
Og ta tad einans
tekur ein halvan
tima hja einum
salarfrgdingi at
siggja, hvat tad er
sum feilar, hoast
hann als einki
kennir til hansara
avbjodingar og
sggu, ta er okkurt
spinnandi galid vid
skipanini

lukka alt og sidani taka tad har
fra, sigur hon.

- Upprunaliga fingu vit at
vita, at tad kundi taka eitt ar,
adrenn vit sluppu framat til at-
greining, men vit fingu skjétt
tilbod um at sleppa framat. Vit
hgvdu eina samtalu fyrst saman
vid soninum, og sidani skuldi
hann taka nakrar testir eisini.
Tad gingu tveer vikur, so hevdi

hann fingid stadfest ADHD,
sigur Karolina Laberg.

Diagnosan

- Vit hgvdu blandadar kenslur,
ta hann fekk diagnosuna, men
vit véru glad fyri at hava fingid
forstailsi fyri, hvi hann hevdi tad
soleidis, sum hann hevdi tad. Tad
stéd honum i bodi at faa heilivag
fyri ADHD, og hdast eg ikki visti
négv um heilivagin ta, hevdi eg
sett meer fyri, at vit skuldu royna
alt, sum vit fingu bj6dad fyri at
hjalpa soninum, sigur hon fra.

—Egvard tikin av bolj, ti heili-
vagurin riggadi so heilt ein-
standandi veel hja honum. Eg
haldj, at tad er kediligt, at tad er
negativt fokus a heilivagi fyri
ADHD, t4 tad er ein g6d hjalp
hja fleiri, sigur hon.

Karolina Laberg greidir fr3,
at tey sidani upplivdu, at heili-
vagurin ikki riggadi nég leingi,
og ta hann mitt um dagin stedg-
adi at rigga, orkadi sonur teirra
ikki at vera i skiila. I eina tid kom
hann ti heim hvgnn dag klokkan
tiggju, ti hann ikki orkadi meir.



