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eisini sent okkum bod i Urtid.

Tad hevur ongantid verid ein
trupulleiki. Hann hevur havt
ymiskar leerarar og ¢ll hava
lurtad, tikid til sin og veitt gbd
rad. Men tad burdi verid négv
meir standardiserad, sigur hon.

Teer eru samdar um, at tad
er tilvildin sum raedur i hesum
ferinum.

- Ta tidina, t4& hann kom
heim hvgnn dag klokkan tiggju,
stirdu vit fyri, um hann fekk
nokk burturar sktlagongdini.
Skulin skeyt td upp, at vit
minkadu timatalvuna og hug-
savnadu okkum um nakrar faa
leerugreinir, sigur Karolina La-
berg og greidir fra, at hon ikki
visti, at tad var ein mgguleiki,
og at slik tilbod attu at verid
standardiserad.

Bjgrg Dam leggur aftrat, at tey
hava verid heppin, ti sonur teirra
gongur i Hoyvikar skiila, sum er
einasti skuli vid serflokkum, id
er ein serlig skipan undir Menta-
malaraénum, og sum ti hevur
egnu figgjaraetlan inni i einum
félkasktla. Hann byrjadi i ser-
flokkinum i 3. flokki, og mett

Sernam viomeelir,
at foreldur

sjalvi fara til
kommunulceknan,
og at
kommunulceknin
sidani sendir
avising til
psykiatriina. Tad
er farligt, ti tad eru
ikki oll foreldur,
sum vilja ella duga
at siggja ADHD

verdur, hvussu négvar timar
hann megnar i heimaflokkinum.
I serflokkinum er g6d normer-
ing, og tad hevur vid seer, at
sktlatilbodid neyvt kann til-
lagast.

— Tad riggar 6émetaliga veel,
og man arbeidir iméti, at hann
er meir i heimaflokkinum.
Endamalid er, at hann feer eitt
vanligt félkaskulaprogv. Leggj-
ast ma aftrat, at hevdi hann
ikki fingid tilbodid, hevdi hann
neyvan gingidiskulaidag Hann
megnadi tad als ikki, adrenn
hann vard Gtgreinadur, sigur
hon.

— Vit upplivdu eisini, at sonur
okkara rymdi ar sktlanum,
adrenn hann var utgreinadur, og
ta royndi eg at faa hann aftur i
skula. Seinni havi eg skilt, at tad
ma man ikki gera, ti bgrn vid
ADHD ryma & hendan hatt, ti
tey merkja a kroppinum, at tad
ikki er gott fyri tey at vera har.
Tad er umradandi, at vit lurta
eftir bgrnum, sum ryma. Tad er
ein orsgk til tad, stadfestir Bjgrg
Dam.

Rad fra mammunum

Hevur man sjalvur mistanka um
okkurt, skal man siga sum er, at
man vil sleppa til Gtgreining.
Royndirnar visa ja, at baedi
leerarar i folkaskalunum og tey
4 Serndm eru varin vid at meaela
foreldrum til at lata barnid verda
Utgreinad, halda mammurnar.

— T4 eg spurdi & Sernami, hvi
tey ikki hgvdu bj6dad meer Ut-
greining beinanvegin, fekk eg at
vita, at tad ikki eru gll foreldur,
sum vilja hoyra tad, og ti kann
ein konflikt skjétt uppstanda.
Ti vil eg meela foreldrum til at
spyrja um at faa barnid kannad
skjott, sigur Karolina Laberg.

—Eghaldité, at tad kann verda
torfgrt hja foreldrum at hava
neydugu vitanina. Eg minnist, at
eg for at lesa um ADHD, har tad
millum annad stéd, at bgrn vid
ADHD hava torfert vid at hug-
savna seg, og tad fekk eg ikki at
ganga upp, ti sonurin hja meer
kundi speela vid leikutoysdjor i
timavis, medan hann ikki fekk
hugsavnad seg a gdrum gkjum,
leggur Bjgrg Dam aftrat.

—-Eghalditi, at tad er eitt sind-
ur farligt at leggja tad upp til for-
eldrini, sum skipanin er i dag.
Sernadm vidmeelir, at foreldur
sjalvi fara til kommunulaeknan,
og at kommunulaknin sidani
sendir avising til psykiatriina.
Tad er farligt, ti tad eru ikki gll
foreldur, sum vilja ella duga at
siggja ADHD, stadfestir Bjgrg
Dam.

Hesum tekur Karolina Laberg
eisini undir vid, og hon leggur
dent 4, at tad atti at verid fakfolk
ibarnaggréunum og skilunum,
sum dugdu at siggja hesi tingini
og kundu vegleitt foreldrunum.

— Fleiri frustratiénir og nidur-
lpg kunnu bjargast, verdur
ADHD funnid og barnid feer
bestu fortreytir at mennast, siga
teer badar til endans.
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SERNAM
SVARAR
KRITIKKINUM:

Sernam faer boltin, ta namsfrgdingar og laerarar gerast
varug vid eitthvegrt 6rogv hja bgrnunum, sum tey eru
um. Men ADHD felagid sigur, at tey hava fingid at vita
fra tykkum, at tad ikki er tykkara uppgava at avisa

til kommunulakna ella ut a psykiatriina, so bgrnini
eentuelt kunnu verda utgreinad fyri ADHD. Hvi er tad
ikki tad?

- Ta stovnur og skiili vendir scer til Sernam, har tad

til demis eru avbjédingar vid einum og hvgrjum
orogvi, so er tad uppgavan hja Sernami saman vid
stovni/skiila at seta inn vid sernamsfrgdiligum og
namsfrgdiligum atgkum. Hetta kann vera ein tilgongd
fram til eina dvising, sum kann vera til psykiatriina.
Sernam qvisir ikki til kommunulcekna, men foreldur
kunnu altid venda scer til kommunulceknan fyri at faa
avising til psykiatriina. Hetta eru tveer heilt ymiskar
tilgongdir. Tad kann eisini vera i hesi tilgongd, at
psykiatriin vendir scer til Serndm fyri at namsfredilig
atgk verda sett i gongd adrenn ngkur titgreining fer

i gongd. So hetta er ikki ein linja, sum gll ganga eftir,
svarar Margreth Olsen, stjori i Sernami.

2. Hvi kunnu tit ikki gera eina kognitiva kanning, ta
bernini verda kannad a allar adrar hugsandi hattir
kropsliga, og ta tad er forholdsvis latt at screena fyri
ADHD?

- Serndm ger kognitivar kanningar i tann mun, hetta
er neydugt fyri at arbeida vid ti sernamsfrgdiliga og
namsfregdiliga uti a stovni og skiila, sigur hon.

3. Hvussu er stgdan hja foreldrum vid bgrnum, id
mgguliga hava ADHD nu, eftir at tey eru komin i
samband vid Sernam?

- Foreldrini kunnu taka hetta upp vid Sernam, um
tey hava misstanka. Men si annars si svarid til fyrsta
spurning.

4. Um tit ikki vilja kanna fyri ADHD, hver eigur so
uppgavuna?

- Stutt kann sigast, at um hugsad verdur um beinleidis
utgreining fyri ADHD, so hevur Sernam ikki heimild at
litgreina og stadfesta psykiatriskar diagnosur, sigur
Margreth Olsen.

5. Skilja tit frustratiénina hja foreldrum at bgrnum
vid ADHD og hja ADHD felagnum?

- Ja, serliga ti hetta kann vera ein driigv tilgongd
vid négvum avbjédingum og ymiskum forstailsi fyri
avbjédingini hja barni og foreldrum. Hetta er eisini
nakad vid arbeida vid og koma at arbeida vid, sigur
hon til endans.



