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fekk fyrstu ADHD-vidurkenningina

Julia Feilberg Zachariasen
hevur starvast sum
sjukrargktarfrgdingur a
psykiatriska deplinum i fleiri
ar. Fyrst a seingjardeildini
P40 og seinni i barna- og
ungdoémspsykiatriini, har
hon hevur hjalpt fleiri
bgrnum og familjum teirra

ANNIKA KUNOQY IM

23. oktober fekk Julia Feilberg
Zachariasen handad fyrstu
ADHD vidurkenningina.
Julia Feilberg Zachariasen er
sjukrargktarfrgdingur &8 ADHD
toyminum & psykiatriska
deplinum.

Tad er ADHD felagid, id hand-
ar vidurkenningina til person, id
hevur gjgrt nakad heilt serligt
fyri ADHD i Fgroyum.

Julia hevur starvast sum
sjukrargktarfrgdingur &

psykiatriska deplinum i fleiri
ar. Fyrst & seingjardeildini P40
og seinri i barna- og ungdéms-
psykiatriini, har hon hevur
hjalpt fleiri bgrnum og familjum
teirra.

Eftir ngkrum arum foér Julia
at arbeida i vaksnapsykiatriini
at taka seer av ADHD-gkinum
burturav.

Hon var vid til at byggja upp
tad, sum vit i dag kenna sum
ADHD-toymid, og hevur i sinum
arbeidi kunnad fgroyingar um
ADHD.

Starvsfelagar,id hava starvast

Bjorg Dam, Julia Feilberg Zachariasen, Anna Nolsge Joensen og Poula Patursson

saman vid Juliu, greida fra, at
héast ikki négv vard tosad um
ADHD t4, og fleiri ikki reettiliga
vistu, hvat tad var, merktist &
Juliu, at hennara hjartamal var
at seta sjéneykuna a ADHD - at
gera folk tilvitad - at vidurkenna
diagnosuna.

Eisini hevur ADHD felagid
hoyrt fra f6lki vid ADHD og av-
vardandi teirra, at Julia hevur
gjort storan mun i livi teirra vid
6troyttilig at hava undirvist,
radgivid og vegleitt tey.

ADHD felagnum hevur
eisini merkt hennara eldhuga,

ti hon hevur veitt fakligt inn-
lit og hevur luttikid og hildid
framlggur 4 tiltgkum, umframt
at hon sum sparringspartnari
hevur deilt vitan.

Jenis av Rana:
Vit kenna til

— Tad er ikki uppgavan hja Sernam utgreina bgrn
fyri ADHD ella at at vegleida foreldrum i at fara til
kommunulakna vid barni. Orsgkin til, at tad ikki
verdur screena fyri ADHD & millum annad Sernam
er, at skal eitt barn Gtgreinast fyri ADHD, ma ein
serleekni gera tad, sigur mentamalaradharrin
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enis av Rana, menta-

malaradharri, sigur

vid Sosialin, at hann

er gjgrdur varugur vid

kritikkin, sum Sernam hevur

fingid millum annad fra ADHD

felagnum og arbeitt verdur vid
trupulleikanum.

- Tad er tidiligt, at veentanir-

nar til Serndm eru stgrri enn tad,

sum Sernadm megnar, einamest
ti ov stérar byrdar verda lagdar
4 Sernam. Eisini feer Sernam
ymiskt dlagt, sum tey ikki hava
abyrgd av, sigur Jenis av Rana.

Hann greidir fra, at hoéast
tad er eydsynt, at Sernam hev-
ur abyrgd av teimum bgrn-
unum, sum tey hava hendur
um, so er tad uppgavan hja
kommunulaeknanum at avisa
til psykiatriskudeild 4 Lands-
sjukrah@sinum, um talan er um
barn, sum hevur tgrv 4 at verda

atgreinad fyri ADHD. Tad er ikki
uppgavan hja Sernam utgreina
bgrn fyri ADHD ella at at
vegleida foreldrum i at fara til
kommunulaekna vid barni.

Orsgkin til, at tad ikki verdur
screena fyri ADHD 4 millum
annad Sernam er, at skal eitt
barn utgreinast fyri ADHD,
ma ein serlaekni gera tad, sigur
mentamalaradharrin.

Hann heldur somuleidis, at
tad dliggur millum annad leerar-
um og heilsusystrum i skalum

at tosa vid foreldur um begrnini,
sum hava tgrv & Gtgreining og
vegleida teimum til at fara til
laekna.

Somuleidis sigur hann, at
ADHD er eitt nytt gki, sum
hevur havt trupult vid at verda
javnsett vid adrar sjukur, og tad
tekur tid, adrenn vit koma har
til, sigur hann.

— ADHD sum diagnosa er so
mikid nyggj, og tad hevur tikid
tid at faa hana vidurkenda inn-
an leeknavisundina & okkara
leidum, og tgrvur er 4, at for-
démar verda brotnir burtur og
at mannagongdir verda innar-
beiddar. A hesum gkinum er
broyting 4 veg, sigur hann eisini.
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