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Forlagid Leirkerid gevur bok ut, sum trubodarin Jogvan Jist
Rasmussen dr Klaksvik hevur skrivad. Hann og konan Cathy
hava i négv ar verid tribodarar a Filipsoyggjunum, men nd
bagva tey I Italia. Nyggja bokin hevur heitid »Styrki T stridnumc,
og innihaldid eru stuttar hugleidingar grundadar a avis
skriftbrot T Bibliuni, og hetta skal virka sum uppmuntrandi

lestur til andakt ella persénliga styrki. Bokin er 163 bladsidur.

Sigurd E. Christiansen vart ph.d.
a Arhus Universiteti

.2

Friggjadagin 23. oktober vardi
Sigurd F. Christiansen
ph.d.-ritgerd sina um sjésirm.
Ritgerdin kallast: "Sea Spray Aer-
osols: Formation and Cloud For-
ming Potential".

Sjésirm tekur seg upp, ta ald-
ur bréta og luft verdur blandad i
sjégvin. Her skapast luftblgdrur,
sum koma upp til vatnskorpuna,
har teer bresta og senda elasméaar
bitlar vid salti og gdrum evnum
ut i lofthavid. Granskingarurslit-
ini gkja fatanina av, hvussu sjé-
sirm tekur seg upp, og hverji Gt-
litini eru fyri at skygerd, til
dgmis hvussu sjoésirm kann
virka sum spiri fyri gerd av
skyggjum. Urslitini gkja okkara
fatan av vedurlagnum.

Verjan var partvis 4 netinum
og partvis & Aarhus Universiteti.
Sigurd Christiansen legdi fyrst
fram um sina gransking og
urslit. Sidani fekk hann spurn-
ingar og vidmerkingar fra met-
ingarnevndini.

Fyrri opponeturin legdi Ut vid
at résa Sigurdi fyri sera g6da mal
hansara og umfatandi gransk-
ingina, 6 visindaligar greinar,
sum er vel meira enn vanligt.
Opponenturin atladi ser at
bruka hesa ritgerdina sum eitt
sera gott fyridgmi fyri adrar
ph.d.-studentar.

Samanumtikid metti meting-
arnevndin ritgerdina vera 4 hpg-
um visindaligum stigi og fevna
breitt. Eisini mettu tey, at verjan
vid framlpgu og kjaki vid Sigurd
E. Christiansen gekk sera vel.
Tad var ti ein samd metingar-
nevnd, sum meelti til, at Sigurd F.
Christiansen fekk ph.d.-heitid.

A myndini eru Sigurd F. Christiansen og Merete Bilde

Sigurd Christiansen hevur
verid innskrivadur & Kemisk In-
stitut, Faculty of Natural Scien-
ces, Aarhus Universitet.

Merete Bilde, professari &
Kemisk Institut, Aarhus Uni-
versitet, hevur verid hgvudsveg-
leidari.

[ metingarnevndini véru:

Gordon McFiggans, professari
& Centre for Atmospheric Sci-
ences, School of Earth and Envi-
ronmental Sciences, University
of Manchester

Heike Wex, Seniorgranskari,
Experimental aerosol and cloud
microphysics, Institute for Tro-
pospheric Research, Leipzig,
Tyskland

Steen Uttrup Pedersen, lekt-
ari, Kemisk Institut, Aarhus Uni-
versitet, Danmark, formadur

Urtak

Samspeel millum luftbitlar (aero-
solir) og skyggj er stgrsta dvissa i
nuverandi og komandi vedur-
lagsforspgnum. Av hesi orsgk er
tad tydningarmikid at faa eina
gjollari fatan av grundleggjandi
tilgongdunum. Tad er vidurkent,
at sjésirm er millum stgrstu nat-
trligu keldurnar av luftbitla-
nggdini i atmosferuni. Hoéast
teirra stéra tydning fyri vedur-
lagid manglar ein grundleggjandi
fatan av, hvussu sjésirm verdur
til, og av teimum eginleikum,
sum hava tydning i sambandi
vid skygerd.

f rannséknarkgmrum, har i3
til ber at eftirlikna sjésirmgerd,
hava vit kannad ta avirkan, sum
luftinntgka, hiti og algunggd
hava a sjésirmgerd, og kannad
livfrgdiliga sirmgerd fra blgdr-

um, sum bresta. Harumframt
hava vit vid framkomnum kann-
ingarhattum kannad eginleikar
hja sjésirmi, eitt nu stgddarbyti,
vatnsugvandi vgkstur og hvussu
sjésirm leggur lunnar undir sky-
gerd; beedi igjpgnum dropaskap-
an og isgerd.

Nidurstgdan er, at ferdin &
luftinntgkuni samsvarar vid sjé-
sirmframleidsluna, og at sam-
bandid millum hita og sjésirm-
framleidslu er ymiskt alt eftir,
um ein loddreett vatnstrala ella
luftspreidari verdur nytt til at
eftirgera sjésirm. Vidvikjandi liv-
frpdiligu sjésirmgerdini gjgrdist
urslitid, at 10 ferdir fleiri kyknur
yvirlivdu, ta id kyknurnar vérdu
turkadar sum sirm i mun til, ta id
teer vordu turkadar 4 eini yvir-
flatu. Fyri at faa greidu 4, hvussu
nyframleitt sjésirm sygur veetu i
seg, framdu vit midvisar kann-
ingar og funnu utav, at tad 6liv-
runna havsaltid styrir eginleiku-
num hja skygerd. Vit leggja
kortini dent &, eldri sjésirm syg-
ur munandi minni veetu i seg, ta
id talan er um bitlar vid litlum
tvermati (50 nm).

Sjésirm, sum er framleitt av
arktiskum havflgtumikrolagi og
aldum algum, Skeletonema mar-
inoi og Melosira arctica, er négv
vanaligari samanborid vid adrar
bitlar, sum spira isgerd i skyggj-
um. Til endans visa vit 4, at eftir-
liknad arktisk skyggj, id beaedi
innihalda veetu og is, eru lutfals-
liga stivrend moétvegis veetu-
sugvandi parametrinum yvir
0,4. Hetta visir 4, at innanhysis
blanding av livrunnum evnum i
sjésirmi hava lutfalsliga litla
avirkan & skydropavirkni.
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Vaginal terapeut

Hvat ger ein sexologur?

“Tak bladid fra munninum!” er
gamalt ordatak, sum er kent
millum nordurevropearar.
Ordatakid hevu rgtur i bibliu-
sgguni - fra Adami og Evu,
sum, vit vita, ikki hgvdu bladid
fyri munninum, men eitt fiku-
blad fyri sini kynsgggn.

Sexologar arbeida fyri at
faa bladid burtur fra munni-
num, gera upp vid tabu,
soleidis at vit kunnu tosa sam-
an um nakad, sum er ein so
livstydandi partur av ti at vera
menniskja, nevnliga kynslivid.

Kynslivid kann eins og
skiftandi livsskeid ferdast fra
hggum fjallatindum til sorg-
blidar dalar. Ella frd tungum
6dnarsjégvi til vakurt, blitt
hav.

Alt eftir hvat fyllir hja okk-
um.

Kynslivid er eymt og sart
og ofta vidkveemasta stadid, ta
id kemur til sorgir og vreidi.

Sum alt annad skal kyns-
livid rgkjast og fjalgast um. |
tungum tidarskeidum, har
kynslivid hevur fingid smeit
ella mein, kann tidin gera sitt
til at lekja. Adrar tidir er neyd-
ugt vid eyka hjalp, og tad er
her, at ein sexologur kann
hjalpa vid sini vitan.

Dgmi: Ein kann hava trup-
ulleikar vid sexhuginum og
fpla, at hugurin als ikki er til
stadar, ella at tad er torfgrt at
faa hugin fram. - Mgguliga er
tad torfgrt at uppliva eina org-
asmu. — Og summi darvast av
at faa avgongu ov tidliga.

Hetta eru bara ngkur av
teimum tingum, sum ein sex-
ologur fzest vid. At arbeida vid
seksualiteti ella at skriva um
kynsliv er lika stért og breitt
evni sum at arbeida vid og
skriva um mentan. Ein sexo-
logur kann vid sinari vitan
hjalpa fleiri tisund menniskj-
um, og tad kann kennast sum
eitt serligt fririm at faa mggu-

leika at tosa vid ein sexolog, ti
har feer ein loyvi at tosa fritt
innan evni, sum kunnu vera
torfegr at seta ord a.

Adrir trupulleikar, sum
kunnu koma fyri, eru pina i
undirlivinum 1 sambandi vid
samlegu, at kvinnan hevur
kroniska pinu i undirlivinum,
ella hvgrja ferd hon og partn-
arin skulu vera saman seksu-
elt. Ein sera naturligur trupul-
leiki hja monnum { &visum
tidarskeidi { livinum kann eis-
ini vera ikki at faa standing,

Eitt annad, sum kann vera
sera trupult fyri mong, er
tann seksuella sjalvsmyndin
og eitt 1agt seksuelt sjalvsvirdi,
sum kann gera, at myndin,
sum ein hevur av seer sjalvum,
er nidurbrétandi og sjalvsoyd-
andi.

Tad kann eisini vera torfgrt
hja eini kvinnu ella einum
pari, sum eru vordin foreldur,
aftur at bliva seksuelt virkin
eftir burdartid og eina fpding.
Négvir tankar og noégvar
kenslur kunnu vera vid til at
gera tad torfort.

Vidvikjandi kynslivi millum
ung er eitt, sum er ein sera
vanlig avbjéding ella fording,
og tad er avriksotti - hvat fyri
avrik drongur ella genta
megnar. Hetta kann vera ein
so stérur trupulleiki, at tey
ungu heilt missa seg sjalv og
fara um gll merk hja seer sjalv-
um.

Ja, sexologar hava eitt sera
tydningarmikid starv i hesi
fjplbroyttu tid, har roynt verd-
ur at finna aftur til kjarnan,
orkuna og keerleikan.




