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Salarfrgdingurin: Gott fyri baedi papa og barn

Royndir visa, at eru badi foreldrini vid
i ti, sum hevur vid bgrnini at gera, so
eru bgrnini ofta betri fyri kensluliga.

Orspgkirnar til tad kunnu vera fleiri,
men g6d harmoni i familjuni, gott alit
millum foreldur og fleiri hjalpandi
hendur eru nakrar av teimum.

—Tad er gott fyri barnid, at foreldrini

to eisini minst lika umradandi fyri
foreldini, sum hava abyrgd av at menna
tilknyti til barnid. Eitt sterkt tilknyti
millum foreldur og barn er eitt sterkt
kensluligt fundament hja barninum.
Ju fyrr fundamentid verdur bygt, ju
laettari verdur tad at byggja vidari atad
seinni i livinum, sigur Maria Hanusson

salarheilsuna hja primera umsorgan-
arpersoninum - sum ofta er mamman
- at papin sleppur framat.

- Gransking visir, at salarheilsan
hja mammuni kemur i javnvag, ta upp-
gavurnar verda byttar millum baedi
mammu og papa, sigur Maria Hanusson
Joensen.

individuelt, hverjir forleikar ella
vidbrekin ¢ki eru i eini familju. Er
mamman lutfalsliga sarbar, er tad
ein styrki, at papin hevur ein stegrri
leiklut. Tad er t6 umradandi, at
tilknytispersonarnir eru stabilir,
greidir hon fra.

- Er talan um eina valfungerandi

gera ilggu i tad. Og tad er enn betri,

ta ba=di foreldrini gera tad. Tad er Eisini

Joensen, salarfrgdingur.
er tad umradani

fyri

Sjalvsagt eru
einstaklingabundnar, og tad er

slikar stepdur

familju, og hevur barnid trygt tilknyti
til badi foreldrini, so er tad gott fyri

PAPABARSIL: EIN

A-HA UPPLIVING '

— Eg haldi, at vit skulu arbeida
fram imoti, at tad ikki er ein sgga,
at ein papi velur at taka barsil
vid barninum hja seer. Tad skal
verda pura naturligt. Enn eru vit
ikki har, sigur 46 ara gamli Gt-
varpsmadurin Runi Jakupsson,
sum hevur verid heima i barsil
vid syni sinum Jénatan nakad
av barsilstidini, sum avsett

er til bytis vid mammuna
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— 1 dag skulu vit vitja i vgggu-
stovuni, og héast vit hava vitjad
fyrr, er hetta dagurin, vit fyrstu
ferd skulu siga farveel, so hann
kann vera har uttan meg eina
lptu. Tad er ein lgta, sum négv
foreldur eru stdrin um, sigur 46
ara gamli Rani Jakupsson, sum
er heima i barnsburdarfarloyvi
vid 11 manadar gamla syni sinum
Jonatan.

Ta Rini Jakupsson vard papi
aftur fyri gédum 11 manadum
sidani, var eingin ivi um, at
hann vildi vera heima i barns-
burdarfarloyvi longri enn teer

Tad krevur ein
stgrri innsats, enn
eg kanska hevdi
hildid. Eg skilji
betur, at mamman
hevur verid troytt
hesar vikurnar,

fyra vikurnar, id eru avsettar til )
papan. Hann toék & leid triggjar -hon hevur Vena
vikur aftrat teimum fyra, sum heima

eru avsettar pdpanum, ta son-
urin vard fgddur, og sidani tekur

hann atta vikur nt i endanum av
barsilstidini, har nakad av tidini
eisini er feria.

— Tad var sjalvsagt i minum
hgvdi, at eg skuldi taka nakad
av tidini heima vid Jénatani, og
tad vildi mamman eisini fegin,
sigur Runi Jakupsson.

Tilknytid styrkt

Spurdur um, hvussu hesar
vikurnar hava verid saman vid
litla syni sinum, greidir hann fr4,
at tidin saman hevur styrkt sam-
bandid teirra millum, men at tad
t6 eisini hevur verid straevnari
enn vaentad.

- Eghevdi funnid meer nakrar
Netflix rgdir, sum eg setladi meer
at siggja og nakrar bgkur, sum
eg tladi meer at lesa hesa tid-
ina, men tad hevur tad ikki verid
stundir til, sigur hann skemt-
andi.

— Barsilstidin hevur gingid
gott, men tad krevur ein stgrri
innsats, enn eg kanska hevdi
hildid. Eg skilji betur, at mamm-
an hevur verid troytt hesar vik-
urnar, hon hevur verid heima
hja Jénatani, greidir hann fra.

Dagarnir heima saman vid
smaum bgrnum kunnu gerast
einstattadir, og hbast bgrnini
eru sma, krevja tey sitt.

- Jénatan vaknar millum
klokkan seks og sjey um
morgunin, og so fara vit
upp at speela, syngja ella
lesa eina spgu, adrenn vit
eta morgunmat saman. Um
niggju tidina fara vit ein
trillitar fram vid fjgruni, neyst-
unum og Gt i batahylin her i
Hoésvik. Sonurin plagar at sova
til middags, og ta hann svevur,
plagieg at taka meer av ymiskum
husligum. T4 hann vaknar, eta
vit aftur, spaela og hugna okkum

saman, til hann svevur seinna
lirin seinnapartin, sigur Runi
Jakupsson fra.

Hvgnndagssggnin er hin
dragva, men ta samanum kem-
ur eru fyrstu liviarini hja bgrn-
unum umradandi, ti tad er t4,
barnid knytir seg til umsorg-
anarpersénarnar, og tad til-
knyti speelir ein stéran leiklut i
menningini hja barninum. Runi
Jakupsson fegnast eisini um, at
tilknyti til sonin er styrkt hesa
tidina.

- Bandid millum meg og
Jonatan er négv styrkt hesar
vikurnar, og hann sgkir meg
négv meir, enn hann gjgrdi fyrr.
Eisini ta mamman er til stadar,
greidir hann fra.

- Ein kemur ju at kenna per-
sonligheitina hja barninum

betur, td man er so négv saman,
leggur hann aftrat.

Tad er ikki bara Jénatan,
sum sgkir papa sin meir, eftir at
hann hevur verid um hann hes-
ar vikurnar, men Runi heldur
eisini, at hansara papakenslur
eru styrktar.

Ruani atti try bgrn, ta4 hann
fyri fimm arum sidani metti
unnustu sini Saritu, og Jénatan
er fyrsta barn teirra saman.
Runi greidir fra, at av ti at hann
er papiat trimum gentum, sum i
dageru17,13 og13, veit hann full-
veel, hvussu skjott tidin gongur,
t& bgrnini eru sma.

— Eg havi royndirnar, og ti
haldi eg, at eg virdismeti hesa
tidina 4 ein annan hatt. Eg siggi,
hvussu skjott sonurin broytist.
Hesa tidina faa vit ongantid

aftur, og tad er eisini ein
av orsgkunum

Visti ta?
Tad er rzettiliga ymiskt, hvussu
nogv padpar faa tillutad i farloyvi i
Nordurlondum. island letur 20 vikur til
papan og er sostatt eisini tad nordurlandid, id
letur mest. Naest kemur Norra vid 15 vikum, Svariki
letur 12 vikur, og Finland letur niggju vikur. Feroyar
eru nastaftast vid fyra vikum, id eru oyramerktar

papanum, medan Danmark er a aftasta plassi. Bert tvaer
vikur verda oyramerktar papanum i Danmark. Tad skal
to viomerkjast, at tad er eisini ymiskt, hvussu restin
av farloyvinum verdur lutad it. [ Danmark, til
demis, eru 32 vikur, id eru felags millum baedi
foreldrini, i Finlandi er tad 26 vikur,
medan tad i Norra er 15 vikur.




