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[ sambandi vid at HB gjgrdust
fproyameistarar bj6dadi borgar-
stjorin til eina hugnaliga sam-
komu i Mullers Pakkhtsi.

Annika Olsen segdi, at hetta
byrjar at vera ein fgst sidvenja —
hesa tidina fyrraarid vitjadi HB a
Radhusinum, ti HB véru blivnir
fproyameistarar - i fjgr vitjadi
HB & Radhusinnum, ti HB hevdi
vunnid Legmanssteypid — og ni
var HB aftur her sum fgroya-
meistari.

- Tad tykist sum at tit hava
nakad at feira hvgrt ar. Eg ivist i,
um eg skal faa skrivararnar bara
at seta { kalendaran, at HB vitjar
4 Radhusinum hesa tidina -
hvgrt ar, segdi Annika Olsen.

- Fgroyameistaraheiti tykkara
hevur enn einaferd verid eitt
klassadgmi um  sanna
framgongd og eitt heilt sjdldsamt
dhaldni. Og, sum vit nevndu i
fjor, gll tey, sum i veruleikanum
vilja vera sum HB, blivu mint 4,
hvat og hvgrjum tey eru uppi
imoti.

- Og tey sum siga, at tad er
kalt & toppinum, tey mistaka seg
- ti t& mann permanent liggur &
toppinum, so klarar mann eisini
at halda hitan!

- Eitt sindur stuttligt var at
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Meistarar hja borgarstjoranum

siggja tykkum til seinasta dystin
- ti medan serfrgdingarnir enn
mgsnadu um gummibein ték
tad tykkum akkurat tveir min-
uttir at faa gll at gloyma alt tilikt
neiligt tveetl og samfegnast vid
tykkum, so rémurin ur Gund-
adali hoyrdist um allan byin.

- So sanniliga er eru tad ikki
gummibein, vit fara at minnast
hetta kappingararid fyri. Hetta
gjordist aftur eitt fantastiskt
HB-ar!

- Tit eru eitt satt undan-
gongufelag. Vit hava s@d men-
ningina hja tykkum, hja dreingj-
unum og hja ungu gentunum, og
tad freast vit stérliga um.

- Alt hetta fortelur okkum, at
her er négv gott { veentu, og at
Havnar Boéltfelag so sanniliga er
eitt felag, gll kunnu rokna vid
tey komandi arini — baedi 4 kon-
ufélka- og mannfoélkasiduni!

- Tit hava &sannad, at skal ein
halda seg & toppinum, so er
neydugt at seta vid og ala fram
gbédar spaelarar. Og ti heysta tit
fruktirnar av longu nu.

- Vit, id varda av Térshavnar
byi, eru sera takksom fyri tad, tit
gera fyri byin og foélkid. Ti tit
geva bgrnunum og okkara ung-
démi ngkur virdi, id ikki kunnu

SYSLUMBAURIN SKAL STIORNA KLAKSVIKINI

Vid bara 9,2 prosentum av atkvgdunum er tad eydnast
Sambandsflokkinum i Klaksvik at vinna borgarstjérasessin
I. Hetta feer flokkurin aftur fyri at koma [ samgonu saman
vid Folkaflokkinum, sum fekk 36,7 prosent og Tj6d
veldinum, sum fekk 13,7. Karl Johansen er 66 dara gamal
og starvast sum syslumadur T Klaksvik.
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gerast upp { krénum og oyrum —
samhald, trufesti og vinnara-
anda.

- Tad gbda, sum tit leggja i
komandi ettarlidini, faa vit gll
stéra gledi av.

- Vid tykkara fantastiska inn-
satsi, id fevnir baedi um bgrn,
ung og vaksin, eru tit eitt 6tru-
liga rikt ikast til Térshavnar
kommunu og Térshavnar by,
sum vit ikki kunnu vera tykkum
nog takksom fyri.

- Eg skal ikki draga hetta ut,
men vil bara takka tykkum gll-
um fyri enn eitt fantastiskt
kappingarér, vid bestu ynskjum
fyri stéra og géda framgongd i
komandi 4rum.

- So gbdu tit!

- Hjartaliga tillukku vid einum
fantastiskum kappingarari!

- Takk fyri gédar upplivingar
og takk fyri, at tit gjgrdu tykkara
at varpa ljés & Havninal

- Tit eru stoltleikin hja Havn-
ini og tykkum eru vit gll somul
errin av, segdi Annika Olsen,
borgarstjori, at enda.

Christina 4 Bpgardi stadid
provtekuna til statsaut. revisor

Christina & Bggardi hevur hin 10.
november 2020 stadid provtek-
una til statsautoriseradan rev-
isor i Keypmannahavn. Christ-
ina, sum er 33 ara gomul, hevur
starvast hja Januar sidani 2008
og hevur samstundis tikid ut-
bugvingarnar HD-R og cand.
merc.aud..

Seinastu tidina hevur hon
fyrireikad seg til endaligu prév-
tgkuna til statsaut revisor og
stadid royndina. Hennara starvs-
@ki hesa tidina hava serliga verid

teenastuveitingar til fiskivinn-
una og figgjargeiran, umframt
grannskodan av stgrri og smeerri
fyritpkum.

Christina verdur nu parta-
eigari { Januar, har 4 adrir stats-
autoriseradir grannskodarar
saman vid gdrum eru partaeig-
arar.

VIVIAN
SJODKLETT
Sexologur, pedagogur og
Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo

Vaginal terapeut

Pina i undirlivinam

Sex er njéting. Sex er deiligt,
ella tad atti tad at verid. Tiverri
er tad ikki soleidis hja gllum.

Fyri 60.000 kvinnur er sex
alt annad enn njéting, ti teer
heilt einfalt hava ov ilt { undir-
livinum. Henda pinan er ikki
bara ein bagi fyri sexlivid, men
eisini fyri parlagid, teirra
kvennleika (kvinnuligheit) og
ikki minst teirra sjalvskenslu.
Hesi tgl eru ur donskum kann-
ingum. Hettar eru sjonlig tgl og
uttan iva eru tad fleiri. f min-
um arbeidi sum vaginalterape-
utur mgti eg fleiri kvinnum vid
pinu i sinum seksuella livi.

Tad kunnu verda ymiskar
orsgkir til pinu 1 undirlivinum
- vulvodyni, vaginisma og my-
osur.

Naturliga framleidir kropp-
urin veetu, vit kundu répt tad
“smyrjiolju”, Gr skeidini i astar-
leiki og njéting; uttan smyrsl,
sum kroppurin ger, kann sex
volda pinu og gera, at kvinnan
at kalla einki feer burturtr -
uttan pinuna ! Fyri négvar
kvinnur er tad ein trupulleiki,
at veetan ikki er har, og hetta er
galdandi fyri ungar sum eldri.
Soppur og annad undirlivstrid
eru tiverri eisini vanligir
trupulleikar. Mgguligar orsgkir
kunnu vera livsstilurin;
ymiskar stgdur sum geva
strongd, angist, ringir matvan-
ar, sjuka, ein hardur barnsburd-
ur, umhvegrviseitur, ov négv av
rusdrekka, sigarettum og
medisini. Glidikrem og sexleiku
kunnu eisini gera sitt til at
6rogva javnvagina i skeidini.

Trupulleikar seta seg i skeid-
ina sum 6spgd ord. Kensluleys
kinan, vantandi seksuel eggjan
ella ein elskari, sum ikki gevur
kvinnuni nég miklan ans, hvat
id henni tgrvar.

Négvar kvinnur tora ikki at
siga sinum partnara, at teer
hava ilt; ei heldur tora teer at
siga fra, hvgrjum teer hava tgrv

&. Teer kunnu hava 6tta fyri at
missa ella at “krevja ov négv.”
fstadin halda teer tigandi & i
einari pinufullari samlegu, og
stpdan verdur bara verri.

Négvar kvinnur hava verid
gjggnum leknaskipan uttan
urslit og liva ti vid pinu.

[ flestu fgrum ber til at ger-
ast pinufri, um ein vidger trup-
ulleikan reett og roynir at faa
sitt sexliv, ja, sin livsstil, { javn-
vag og samljéd.

Ordid terapi er runnid ur
grikska ordinum "Therapeuin®
og merkir studul og hjalp. Hjalp
til eitt liv { javnvag. Terapi er
umsorgan og leking, og tad er
tgrvur 4, at kvinnur leera at
lekja sin seksualitet og sitt
undirliv. ‘

T4 1id ein kvinna velur at ger-
ast pinufri, er tgrvur at seta
ord &.

Vaginalterapi er samtala og
sonuterapi til vaginu. Hendan
vidgerd hevur verid vid til at
hjalpt négvum kvinnum.

Vit eru tad, sum vit hugsa og
eta, verdur ofta sagt.

Um tad er ein “gomul skgv-
ad plata” vid nidrandi ordum,
sum vit siga vid okkum sjalv, so
verda matvanar og gerdir eisini
hareftir.

Alt fylgist

Eta vit Lechitin, sum er eitt
slag av korni, sum ein kann
drussa & salat ella i suppu, og
taka rgttu vitaminir, so sum A,
C, E - vitamin, zink og selen, er
tad vid til at geva undirlivinum
gb0a heilsu. Baedi fyri mann og
kvinnu.

Vilt t hava eitt sansaligt og
vakurt seksualliv, er best er at
skifta skgvadu platuna Ut og
velja yndisligar ténar vid heit-
um keerleiksfullum ordum,
sum er uppbyggjandi fyri
sjalvskensluna og ein gédan
livsstil.

Gott vikuskifti.




