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SKRASETA STADARNGVN i VAGI

Négv stadarngvn eru vid at fara i gloymskuna, og fyri at vard-

veita hendan partin av sg@quni hjag Vags kommunu, verdur nu farid j/

undir at skraseta stadarngvn i kommununi, sigur kommunan a

heimasiduni.Tad eru teir badir Arnfinnur Thomassen og Arnfinnur

Bjarkhamar, sum standa fyri hesum arbeidi. Umframt at skrdaseta sjalv stadarngvnini, so er
etlanin eisini at skraseta ma@guligar s@gur, sum eru knyttar at stadarnavninum. Stadarngvnini
verda skrasett @ talgilt kort, soleidis at gll kunnu faa gledi av hesum.

uni & fgroyskum bgrnum i 70-aru-
num vid hinari minniligu appel-
singulu LP-platuni. Sangirnir eru
sum perlur & snéri. Hoyrir tu t.d.
"Litla Marin droymdi", gongur tu
og murrar hann innantanna fyri

dagin. Har eru allar hinar
platutitgavurnar. Annika og Jogv-
an (Telling) 1 1977. Eisini ein dygd-
arltgava, sum tiverri ongantid er
givin ut 4 flggu ella talgild 4 annan
héatt. So eru tad eginutgévurnar,
"Mit eget land", "Spor { sjénum",
"Dulcinea", "Havid", o.s.fr. Tydandi
klipi i okkara nyggja sangskatti.

Og t4 id so jubileumsutgavan
"Endurljés" kom i 2015, sannadu
gll, at Annika er framvegis still go-
ing strong. Hbéast hon hevur sung-
id 1 halva ¢ld, er sangrpddin at
kalla enn hin sama. Ein livsjatt-
andi kraft gjggnumseyrar hesa
Utgavu og stadfestir, at Annika
hevur av rgttum vunnid seer stgdu
sum okkara meeta songdiva.

Tad kundu verid so mong, sum
skrivadu Anniku hesar reglur,
men um eingin annar hevur
skjpttad eftir ti, at hon hevur stér-
an fpdingardag i dag, so taki eg

lutin 4 meg. Eg eri bara ein av iva-
leyst mongum ¢drum, sum havi
kent flgvan av hennara sangum
og hennara rgdd. I dtvarps- og
seinni sjénvarpssendingum hava
okkara vegir krossast. Eg havi sitid
i hugnaligu hasunum hja
foreldrum hennara uppi 4 hgvdini
i Hoyvik oman fyri Hoydalar,
hagar hon hevur vitjad vid jgvnum
millumbili. Utsynid er
einastandandi. Hon segdi fra,
hvusssu hitt skiftandi fgroyska
vedrid hugtekur hana. Hadani saer
hon alt litspeelid i havsbrinni, og i
tggnini lydir hon & orkesturljémin
av brimi og sjéroki inni vid land.
Morgunin eftir er kvirt og sleett og
havid blikar. Eingin dagur er lika.
Eg havi eisini verid a gatt i Ad-
miralgade i hjartanum i Keyp-
mannahavn, og tveer ferdir hava
vit fylgst i Frederiksberg Have,
sum var hin gatufgra lundin, sum
manningin { Harkalidnum sast av-
myndad i & platuhtsanum i 1971.
Ein gédvedursmorgun 1 mai 2008
fingu vit eina heila Gtvarpssend-
ing burturdr samrgdu a einum
beinki i Frederiksberg Hava.

Aftana - vid einum kaffimunni {
eini fortovskafé { Vesterbroggtu -
segdi hon frd& ommuni a
Vesturbrugv, sum hon budi hj4, ta
hon gekk & leikskula. Hennara
ibid var middepilin hja Harka-
lidnum, sum upprunaliga var ein
Utisetabolkur.

Héast Annika na fer um tey
sjeytifimm, kenni eg meg sann-
fgrdan um, at hon er ikki lidug
enn. Okkurt liggur eftir. Lggini
bylgjast mestur framvegis innan {
henni. Kanska fer hon at kalla
okkurt av teimum fram, t4 andin
legst & hana. Kanska okkurt vak-
urt varkveld uppi i hisinum &
hgvdini omanfyri Hoydalar vid ut-
syni eystur- og sudureftir, har
"ménin hann skinur yvir Nélsoy-
arfjgrd, hann skinur og dandar, so
vit verda gr".

Takk fyri sangin, Annika.

Suni
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Tvorsogn am brogting

Jung: Ein kann ikki broyta
tad, sum ein enn ikki hevur
vidurkent. Adrir matar at
siga hetta eru: Tad, sum er, er.
Ella ein kemur vidari i
livinum, ta id ein er, har ein
er - tad vil siga, ta ein er vid
sitt frafaringarstad!

At vidurkenna sinar
kenslur.

Vit hava fyra
grundkenslur, og teer eru:

Gledi

Vreidi

Sorg Seksualitetur

Hvi eru kenslur tydning-
armiklar?

Fyri tad fyrsta er tad at
merkja seg sjalvan og sinar
kenslur tydningarmikid fyri
tad at vera livandi til stadar i
sinum egna livi. Fyri tad
annad eru kenslurnar
fortreyt fyri at kunna
merkja, hvat ein ynskir. Utt-
an kenslur bliva eins ynski
skild sundur fra einum
sjalvum sum nakad mentalt
ella sum tankar, sum ein ikki
kann vera visur i kennast
reettir. Ofta verdur tu bilsin,
td i0 tu merkir kensluna:
“Hetta kennist reett” - vid-
vikjandi avgerdum, sum
skulu takast, ti ein hevdi
hugsad okkurt annad. At
vera heilhugadur ta ta kem-
ur til persénlig virdir vidvikj-
andi partnara, seksualiteti,
arbeidi, sum familja, ja vid-
vikjandi gllum, sum ein tekst
vid. Eitt ynski er treytad av
at vilja okkurt, av egnum
vilja. Uttan ynski kann ein
heldur ikki hava nakad mal
at arbeida fram imoti.

Tidin lekir ¢ll sar, verdur
ofta sagt - ella at grgda opin
sar til arr.

Vit kunnu imynda okkum,
at sorgin, pinan, vreidin eru
200 litrar av vatni i einari
oljutunnu, har krani verdur
settur 4. T4 id hesir 200

litrarnir eru komnir ut, eru
sorgin, vreidin og pinan
burtur. Um kranin stendur
og dryppar onkuntid, kann
tad taka try ar at tgma hesa
tunnuna. Um td snarar
kranan, so nakrir litrar renna
ar hvgrja ferd, so tekur tad
mg@guliga nakrar manadir. At
lata tveir litrar Ur hvgrja ferd
kann berast saman vid at
tosa i tveir timar, mgguliga
grata, vera ill ella illur og
merkja pinu i tjigu minuttir.

Um ein sum vaksin bara
gevur gdrum skuldina og
ikki kann tosa um egin mis-
tpk og egnar skeivleikar, so
letur ein bert tjigu dropar
ar tunnuni hvgrja ferd.

Ténleikalagid “Det er sam-
fundet skyld” ur Gtgavuni
“Verdens lykkeligeste mand”
fra 1994 hja TV2 lysir Steffen
Brant vid speisemi, hvussu
gangast kann, ta vit ikki taka
abyrgd og enda sum offur.

Noégv menniskju koma
ongantid { samband vid sinar
innileestu kenslur, sleppa
ongantid av vid teer og fara i
grevina vid teimum.

[ gamla Palestina og ¢dr-
um londum vid fingu kvinn-
urnar lgn fyri at grata til
jardarferdir - teer sokalladu
gratikonurnar. I hesum ar-
beidi sluppu teer av vid sorg
og sut, og hja mongum teirra
bleiv gratikonuarbeidid
teirra “sk&i” i livinum.

Graturin lekir, sum heitt
vatn braedir gler. T4 id vit
loyva okkum at grata, loyva
vit eisini keerleikanum inn,
og tad kann eggja ta seksu-
ellu orkuna og stimbra livid
fram moti einum vgkrum og
virdiligum grundarlagi.




