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Koks heilur bylingur
Nyggj stadseting er funnin til KOKS, sum seinastu drini hevur
verid frammi vié Gjonna. @kié sum talan er um, er eitt gkid
millum sjovarmalan og landsvegin til Sydradals nordan

fyri Velbastad frd Fossdalsgjogv og einar 2-300 metrar
nordur fra gjonni. @kid er partur av Lidarhaga a Velbastad.
Landsvegurin oman fyri gkid liggur i umleid 115 metra
headd, og lendid hellur lutfalsliga javnt i ein landsynning
frd landsvegnum oman méti sjovarmdlanum

Tyri
symfonisk-
um hgpi

OlL atgongumerki til ter triggjar
konsertirnar vid Tyr og Fgroya
Symfoniorkestri i Nordurlandahtsinum

i Havn vérdu seld eftir litlari lgtu. Onkur
einstgk atgongumerki vordu sett til sglu
a sosialu midlunum, men nogy leita eftir
atgongumerkjum, so tii mast veruliga
hava eygu og oyru opin, skalt td finna
taer eitt plass i Nordurlandahtisinum til
gdrvisi framfarsluna.

Istarv hja
irskari
risafyritgoku

31 ara gamli Carl Herup Olsen, sum
seinastu arini hevur rgkt alitisstarv i
BankNordik, er n farin til Dublin at
starvast fyri CRH, sum er stgrsta irska
fyritekan. Ein headhuntari fann fram til
Carl Herup Olsen og helt, at hann hevai
rgttu ferleikarnar og royndirnar til at
ataka ser eitt leyst starv i CRH.

— Heimurin er globaliseradur, og
headhuntarar leita vida eftir folk. Tad er
hugaligt at vita, at eisini folk i stgrvum

i Fgroyum kunnu faa bjodad sterv i
atlandinum. Eg eri fegin um maguleikan,
og nui fari eg at royna hetta eina tid, og
so faa vit at siggja, hvat framtidin hevur
at bj6da, sigur sigur Carl Herup Olsen.

Donsk bgrn
skulu hoyra
foroyskar
sggur

Donsk bgrn skulu hoyra sggur og sagnir
ar Fgroyum, og ti hevur midlafyritekan
Egmont (itgivid eina nyggja podcast-rgd
vid segum dr Fgroyum. Rgdin hevur
fingid heitid »Faeraske Fabler« og er
serliga @tlad bgrnum millum fimm

og télv ar. Rgdin er lagd a nyggju
podcasttanastuna Talk Town, sum
Egmont i lgtuni ger ngv burturdr.
—Nagv bgrn i Danmark kenna ikki
Fgroyar, og tad vilja vit fegin broyta.
Vid hesari podcast-rgd véna vit at gera
Faroyar til ein part av tilvitanini hja
donskum bgrnum og samstundis breida
at gamlar sggur, sigur Mette Hovmand-
Stilling, sum er redaktgrur a Talk Town.

— Ta eg sa kiloini fara av maer, byrjadi

tad at bliva stuttligt. Ta bleiv tad ein
sportur og eg for all-in, sigur 29 ara gamli
Asger Karinarson, sum tey sidstu tvey

og eitt halvt arini er laetnadur 45 kilo

A vari 2018 var 29 ara gamli Asger
Karinarson ar Hvalba i USA og
ferdast saman vid vinfélki. Asger,
i@ bert er 170 sentimetrar hggur
vigadi ta 130 kilo. Tann ferdin vard
sermerkt, titad var t4, at Asger fekk
ein vatan vgtt i andlitid, t4 hann i
gédvedrinum i Kalifornia fér inn i
ein kleednahandil at keypa seer eitt
par av shorts.

—Eg férinn at keypa meer shorts,
og eg féor Gt aftur Ur handlinum
vid einum i stgdd XXXL. T4 var eg
um at grata, sigur litfagri og karis-
matiski Asger Karianarson.

Restina av feriuni kendi hann
seg illa til passar og fgldi seg tjykkri
enn hini.

- Av somu orsgk havi eg ongar
myndir av meer sjalvum fra ferdini.
Eg havi goymt meg handan mynda-
t6lid og tikid myndir av hinum, sig-
ur hann vonbrotin.

—14 dagar seinni, ta eg var aftur
i Fgroyum st6d eg i venjingarmid-
stgdini Burn og var byrjadur at
venja, sigur hann. Og i dag, tvey og
eitt halvt 4 seinni, sigur vektin 85

kilo, ta4 Asger tradkar 4 hana. Tad
eru 45 kilo minni enn, ta hann byrj-
adi at venja.

Ta Asger fyrstu ferd fér oman i
venjingarmidstgdina, visti hann als
ikki, hvat hann skuldi gera — hvgrki
vid rgrslu ella kosti.

— Teir fyrstu tveir manadarnar
var eg 4 krossarinum i tveir timar
hvgnn dag. Eg bardi meg igjggnum
tad. Fyrsta manadin féru 10 kilo av,
sigur hann agrytin.

— Ta eg s& kiloini fara av meer,
byrjadi tad at bliva stuttligt. Ta
bleiv tad ein sportur, sigur hann.

— I fleiri ar havi eg brikt géda
hyrin og min stéra persénleika
sum verju. Eg havi altid tikid stig til
okkurt stuttligt og gjgrt okkurt vilt,
so eg kundi verda damdur av @dr-
um, héast eg var stérur, sigur hann.

— Eg havi eisini speelt négv sjéon-
leik sum yngri, so eg kundi verda
ein annar enn hann, sum eg eri.
So havi eg eisni havt négv stgrv,
har btnin hevur verid eitt status
stimbol, sum visir at eg eri nakad,
leggur hann aftrat.

Giftiringur afturiafturkomin

eftir 40 ar

Ein giftingarringur, sum vard burtur i 1979, er nii komin
undan kavi aftur og hevur funnid eigaramannin eftir
nastan 41 drum uti i feroysku nattiruni. Tad er
: Johan Groth Danielsen, sum adtti - ella eigur -
- ringin, og sum ni hevur fingid hann aftur,
eftir at hann hevur ligid i moldini a
einum stykki vid Sandagerd.

Afturfarin: |
100 pund |

Heldur ikki hevur hann vidur-
kent, at vektin var ov hgg og hvussu
heilsustgdan veruliga var.

- Eg havi fglt meg eitt sindur
tjokkan, men eg havi dugad veel
at latid meg i og at tikid myndir av
meer sjalvum. Tad er eisini orsgkin
til, at tad eru so mong, sum veruliga

eru ovfarin av, at eg eri so négv
afturfarin

Asger hevur alla tidina tosad
opid um tilgongdina, sum hann
hevur verid igjggnum. T4 hann
valdi at broyta vanar og setti seer
fyri at leetna, segdi hann tad vil gll,
id hann tosadi vid.

2] - vit royna at fara so litid
it sum gjorligt, tey sum fara
ut hava masku fyri andlitio.

Sigmundur isfeld, foroyski sendimadurin

i Beijng

(2] - Vit hava verid 6samd um
ymiskt, men vit hava funnid

utav ti.

Hjinini Henny og Borge Egholm, um at
hava veria gifti 70 ar



