Mikudagur 30. desember 2020

Brot og bitar tr drinum, id for

Skraedl a Torsvelli

HB vinnur sin starsta sigur i bestu deildini
i heili 49 dr, ta id teir vinna heili 11-0

a AB. Samstundis er talan um stgrsta
osigurin hja AB nakrantid i fremstu
fotbaltskappingini. Daniel Johansen hja
HB kom ikki @ maltalvuna, men hann
legdi upp til ikki feerri enn fimm mal.
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at hon i gllum megguligum stgdum
ikki skal gera ov négv av. Tad er
o6truliga trupult at venja seg vid, at
man blivur so skjétt méd i mun til
adur. Men eg fari ikki at gevast vid

foétbéltinum. Korona skal ikki enda
mina fétboltskarrieru, tad skal eg
sjalv gera, sigur Rannva Andreasen
avgjerd.

m - Vit vita, at immunverjan er tengd at,
hvussu vit hava tad salarliga. Har er ein

{

Europeiskt rok
1 Klaksvik

A fyrsta sinni skal europeiskur
fétboltur speelast i Klaksvik.
Fgroyameistararnir ar Ki skulu
hitta slovakiska meistaralidid
Slovan Bratislava. Hetta gerst
ein tann mest umtaladi dyst-
urin i Europa hetta arid.

Korona rakar tvaer ferdir
Ta i0 slovakiska ferdalagid
kemur til Fgroya, visir tad
seg, at ein fysioterapeutur
hja felagnum hevur korona.
Spurningurin er ti, um allur
hépurin skal i séttarhald, ella
um dysturin framvegis kann
spaelast sum aetlad. Fgroyskir
myndugleikar siga, at allur
hépurin skal i séttarhald.

UEFA velur i fyrstu atlggu at
atseta dystin, soleidis at Slovan
Bratislava kann fara heim aftur
vid sinum félki, og istadin
senda eitt nytt lid til Fgroya at
speela dystin. Dysturin skal ti
speelast friggjadag istadin fyri
tysdag, sum upprunaliga var
aetlanin.

T4 id seinna ferdalagid hja
Slovan Bratislava kemur til
landid, verdur ein av nyggju
leikarunum testadur positivur
fyri korona.

Malid verdur lagt fyri far-
séttarnevndina, sum eftir
fund um malid kemur til ta
nidurstgdu, at alt ferdalagid
hja slovakiska felagnum skal
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i séttarhald, og dysturin ti ikki
kann speelast.
Slovakar eru i ¢dini um av-

gerdina, men hon stendur vid.
Nakrar dagar seinni kemur av-
gerd fra UEFA um, at Ki vinnur
umfarid uttan dyst, medan
slovakiska 1idid verdur koyrt i
Europa League at kappast.

Heimselita vitjar i Foroyum

kobling millum kropsliga og salarliga heilsu.
Og einsemi kann verda eitt slag av stress, sum
kann avirka immunverjuna.

Shahin Gaini, yvirlekni

Foroyskir taekwondo idkarar hava
forvitnisliga vitjan. Tveir dtlendskir iokarar
d altjoda stedi vitja i Feroyum. Tad eru 19
dra gamli
Otto Herlev
tr Danmark
0g 24

dra gamli
Daniel Perez
ur Meksiko.
Danin

er hoast sin unga aldur longu trifaldur
danskur og nordurlendskur meistari. Daniel
Perez hevur adur verid a meksikanska
landslidnum, men hann byr i lotuni i
Danmark, har hann er undir lesnadi, og hann
idkar taekwondo i donskum felag.

Medan teir bddir vitjadu i Feroyum, vandu
teir tveir timar um dagin vid dystarlionum
hja Hwarang Faroyum i Seldarfirdi. Eisini
vandu teir hver i sinum lagi saman vid
trmalinginum Hagna Kunoy Davason.



