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Brot og bitar tr drinum, id for

Landslidid gjordist fyrsti
gestura Hiﬂ’o 4

Faroyski landslidshopurin, sum kom heim
aftur til Feroya hosnattina eftir vinardystin

méti Danmark, er innkvarteradur d Hotel
Hilton i eina viku, og sostatt eru faroysku
landslidsleikararnir fyrstu gestirnir, id
hotellid hevur havt. Ti hotellid er ikki opid
fyri almenninginum enn.

Jana takkar fyri seg

Tad hevur verid hennara liv i 34 ar, men nii er tidin komin at
ganga adrar leidir. Tad sigur Jana Thomsen, sum hevur havt
Faroe Fitness i Havn oll hesi drini.

- Sum oftast eri eg til arbeidis fra tidliga @ morgni til seint

a kvgldi, og tad er eisini leygardag og sunnudag, so eg havi
ongantid fri. N eri eg ordiliga troytt av longum degum, og eg
havi fingid tvey ommubgrn, sum eg gjarna vil hava meiri tid til
at vera saman vid, sigur Jana Thomsen.

U d [J [J
Skilin vid
Streymin
tikin i nytslu
— [ heystferiuni lata vit dyrnar upp
i okkara nyggja, stasiliga skila og
itr6ttahpll. Vit vona, at ung sum eldri
koma ein tdr at hyggja eftir skdlanum
og faa sar ein betri bita, sigur ein
fegin Hedin Zachariasen, borgarst;jori.
Verkztlanin, sum byrjadi 1. desember
2016, er stgrsta byggiverkztlan i Sunda
kommunu nakrantid. Nyggi skdlin, id
nd rdmar gllum namingum fra 1.til
10. flokk er bygdur saman vid verandi
skiila. I skiladeplinum eru nitimans
skalastovur, serstovur, itréttahgll,
svimjihylur, fimleikahgll, musikskali,
békasavn og stort midgki til felagstiltek.

[
Sonja skal
kanna
sjomenn
Sonja Jogvansddttir er leidari fyri eina
granskingaratlan, sum skal kanna
uppilagstar sjomenn.
Verkzetlanin hevur fingid 329.391 krénur
i studli fra Sjiikrakassagunninum.
Tad eru Fiskimannafelagid og Samtak,
sum standa fyri at gera hesa gransking,
og verkaetlanin hevur hesa yvirskrift:
»Uppilagstur. Samrgdukanning vid
sjomenn, sum vegna skada, slit, sjiku
ella av gdrum dvum eru noyddir at gevast
a arbeidsmarknadinum.

Fokus a
ADHD i
oktober

Oktober er ADHD Awareness month, sum
er eitt afturvendandi altjoda tiltak har
felgg, stovnar, einstaklingar og onnur
varpa lj6s a neuropsykiatrisku diagnosina
ADHD. Umleid fimm prosent av bgrnum
og tvey og eitt halvt prosent av vaksnum
hava ADHD, sambzert World Health
Organization, og ti er heimsherferdin

til frama fyri upplysing og tilvit fyri
hundatals milliGnum.

Lagtings-
maodur stadfest
ADHD: Tad kom
ovart a meg

Hoast 55 ara gamli Erhard Joensen i barna- og ungdémsarunum
var sera vl fyri kropsliga, idkadi nagvan itrott og klaradi seg
val i skdlanum, sar hann fleiri tekin um, at hann hevur havt
ovidgjegrt ADHD, na hann sum vaksin litur aftur um bak

Fyri trimum &arum sidani fekk
hann diagnosuna ADHD, og sidani
hevur hann leert seg at liva vid av-
bjédingunum. Hann vénar, at tad
verda fleiri, sum ikki skammast
vid at fortelja, at tey hava ADHD, ti
ADHD er arvaligt og rakar négvar
feroyingar.

—Tad er einki at ivast i, at tad enn
i dag er ein stigmatisering kring
ADHD. Sjalvur gjgrdi eg vart vid, at
eg havi fingid tad stadfest, 4drenn
eg stilladi upp til lggtingsvalid i fjgr.
Tad lpgna hendi, at eingin segdi eitt
ord. Tad var onkur einkultur i ting-
bélkinum, sum tosadi vid meg um,
hvat ADHD er. Men eingin i min-
um vinaskara tosadi um tag, ti tad
er enn so duldargjgrt, og tad er i
veruleikanum synd, ti tad eru négv-
ir fgroyingar, sum hava arvaligu
sjukuna ADHD, sigur 55 ara gamli
lpgtingsmadurin, Erhard Joensen,

sum fyri trimum arum sidani sjalv-
ur fekk stadfest ADHD og sum ni
er i vidgerd og hevur lert seg at
liva vid avbjédingunum og eisini
fyrimununum, sum utgreiningin
hevur givid honum.

I oktober manadi fyri trimum
arum sidani bleiv t4 52 ara gamli
Erhard Joensen sjukur. Hann
endadi i sjukrabili og fér & Sudur-
oyar Sjukrahis. Hann fekk at vita
fra leeknanum, at hann skjotast
gjorligt skuldi faa fatur & einum
salarfrgdingi ella salarsjukuleekna
(psykiatara) og faa eina Gitgreining,
ti tad, sum feiladi var, at hann hevdi
fingid eitt alvarsamt 6ttaherdindi.
Erhard Joensen fekk ta tid hja sal-
arfrgdingi og eftir hetta hja privat-
um salarsjukuleekna, ti hann hevdi
varhuga av, at skuldi hann gjggn-
um almennu skipanina, fér tad at
taka fleiri &r, arérenn hann slapp

framat. Eftir triggir manadir og
nakrar samrgdur stadfesti salar-
sjukuleknin, at Erhard Joensen
hevdi ADHD, og orsgkin til, at hann
var endadur & sjukrahisinum nakr-
ir ménadir frammanundan var, at
hann hevdi livad vid 6vidgjgrdum
ADHD.

— Hetta kom para 6vart & meg.
Eg hevdi hoyrt um ordid ADHD,
men eg visti onki um tad. Eg fér
sidani at lesa um ADHD, og hvat tad
hevur vid seer, sigur hann.

Hann greidir fra, at héast hann
i barna- og ungdémsarunum var
sera veel fyri kropsliga, idkadi n6gv-
an itrott og klaradi seg veel 1 skul-
anum, seer hann fleiri tekin um, at
hann hevur havt 6vidgjert ADHD,
nd hann sum vaksin litur aftur um
bak.

- T4 id eg hyggi aftur a tidina,
td i0 eg gjordist eldri, vard giftur

og fekk familju, er o6rogvid fra
barndéminum ikki horvid. Eg havi
arbeitt 6trialiga noégv, baedi ta bgrn-
ini véru litil og allan vegin upp eftir.
Eg arbeiddi sum malari tey fyrstu
14 arini, vit hgvdu bgrn, adrenn eg
fér upp i laksaaling. Eg var 1ti til
arbeidis i négvar av minum vaknu
timum, og sidan arbeiddi eg vidari
i hgvdinum eftir tad. Eg hvegrki
dugdi ella kundi kobla ar, greidir

[2] - Onkuntid veit eg ikki,
hvar eg skal fara, og siti ta
inni a vesinum eina lgtu
fyri at faa frid.

Bara Silvansdottir, sum hevur ADHD og

gongur a Glasi.

(2] - Eg geri tad, sum eg
dugi, og eg havi god folk til

alt annad.

Rini Djurhuus



