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DAGARNIR EITA FACUNDUS 0G GUNTER

Dagurin i dag, 27. november, eitur Facundus. Hann var dr Leon

I Spania, doydi umleid 300. Hann og ein brédir hansara vérdu
tiknir av degum vid anna Ceia T Galisia T Nordurspania. Dagurin 28.
november eitur Gunter. Teir vita ikki vid vissu, hvann meint verdur
vid. Hann stad i halga manna tali tidliga 1 tidini, for burturdr, men
kom so seinni aftur. Teir halda to, at hesin Gunter ella Gunterus
hevur vrid navnframur biskupur i Tysklandi og doydi i 1045, 90 ara

1 Axel Térgard: Dagar og ngvn i dlmanakkanum

Kritiska re¢ddin er tagnad

Fyrr i vikuni borust
deydsbodini av J6-
annes Jacobsen,
sum var farin, bert
47 ara gamal

Jbéannes Jacobsen var buskap-
arfrgdingur, og hann var kend-
ur sum ein kritisk rgdd, sum
ikki smeeddist fyri at finnast
politiska myndugleikanum,
um hann helt tad vera upp a
sitt plass.

Serliga hvassordadur kundi
hann vera um ter skipanir,
sum politiska valdid hevdi i
umbuna at seta i verk, um
hann ikki helt, at teer véru til
frama fyri land og félk her i
Fgroyum.

Hann var sjénligur f
almenna riminum sum vid-
merkjari og dugdi sera veel at
vera kritiskur { mun til eitt n
figgjarlég, fiskivinnunyskipan
og annad, sum rgrdi seg i sam-
felagnum.

Kritikkurin bygdi a visind
At tann fakligi grundvellurin
hevdi négv at siga fyri Jéannes
Jacobsen, var einki dulsmal.

Sum vinmadur hansara, Heini
Hatun, skrivadi i minningar-
ordum a Facebook { vikuni.

“Jéannes hevdi sin deiliga
greida kant uteftir, og taladi
sini greidu ord. Hetta var alt, ta
samumkemur, grundad { reett-
visari hugsan og einum heitum
hjarta. Jéannes visti hvat hann
gjerdi.

Fgroyar hava mist ein
kappa, ein idealist, eina fakliga
kempu, ein undangongumann,
o6svitaliga kjplfestur 1 ynskjum
um at rgkja okkara land og til-
feingi 4 bestan hatt. Hann var
& eini ferd at toga okkum fram,
at leera okkum nytt, at bréta
sidvenjur, id kunnu forda okk-
ara framburdi.

[ sini prosess, slett einki
sjalvhatidarligur og ikki bangin
at siga sina hjartans meining,
héast hetta trysti 4 stgrstu
valdsadhugamal her & landi. J6-
annes foér ikki Gt vid ngkrum,
uttan at tad var stalsett i sera
gddari visindaligari grund.
Hansara virki og hansara
stremban var altid vid ti allar-
bestu intentién um, hvat er tad
besta fyri okkara f6lk og land.”

Havnarmaadur og
familjumadur
Jéannes Jacobsen var havnar-

madur og bidi brédurpartin av
barnadrunum i Birnuggtu vid
Sundsvegin.

[ barnaarunum fér noégv tid
hja honum vid at speela fétbolt.
Hann var HBari og var ein av
studlunum & einum sjaldsama
gbébdum argangi hja barndéms-
felagnum, sum vann fgroya-
meistaraheitid at kalla &
hvgrjum ari.

A ungum arum gekk leidin
til Keypmannahavnar, har
hann foér at lesa buskaparfrgdi.
Hetta hevdi hansara dhuga, og
hann var kendur fyri at vera
fakliga 6gvuliga veel fyri.

Afturkomin til Fgroya fekk
Jbannes starv sum a Frédskap-
arsetrinum, har hann fram til
nu hevur verid utbugvingar-
leidari i buskaparfrgdi. Adur
hevur hann eisini eitt nd starv-
ast sum skrivari hja Buskapar-
raénum.

Jéannes Jacobsen var giftur
Marjun Dalsgaard, tidinda-
kvinnu, og tey eiga déttrina
Jénu, sum er sjey ara gomul.
Saknurin verdur stgrstur hja
teimum, nl madurin og papin
er farin um syn.

Fridur verid vid minninum
um Jéannes Jacobsen.
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Astarvodoin

Hvi er skilagott at venja koku-
botnin? J4, har eru fleiri or-
sgkir.

Hesir smau veddar virka
sum ein lokaventilur til
blgdruna, baedi hja monnum
og kvinnum.

[ hesum jélabordhaldstid-
um havi eg sum flenni in-
struktgr négv um at vera vid
minum flenniskeidum. Eitt,
sum eg m.a. spyrji um, aor-
enn byrjad verdur vid flenni
venjingum, er, um nakar vil
pissal Og tad er ti, at laturin
er ein luftventilur til spentar
vgddar, og ta id vit flenna,
linkast veddarnir, eisini
vgddarnir i kokubotninum.
So um ein hevur fulla blgdru,
er best at tgma hana, 4drenn
flent verdur :)

Vid at venja kokuna ber
eisini til at faa eina sjunkada
livmoédur upp a plass eftir
fpding, sjuku ella eina skurd-
vidgerd.

Vgddarnir verda eisini
kallagir fyri astarveddar.

Badi madur og kvinna
kunnu faa stgrri njéting og
meira burturdr seksuelt,
hava tey samband vid sinar
astarvpddar; megguleiki er
fyri at kenna sterkari kyns-
ligan fulnad - sum varar
longur.

Kokubotnurin kann vera
ov spentur ella ov linur. Ein
sunnur kokubotnur er smid-
ligur sum eitt elastikk. Ein
yvirspentur kokubotnur er
eymur og hardur, og ta er
torfort at taka iméti njéting.

Ofta verdur hildid, at
kokuvenjing bert er fyri
kvinnur, ti at tad eru teer, id
skulu gjggnum barnsburd.
Ella fyri tey, sum ikki kunnu
halda seer, ta tey vilja pissa.
Men kokuvenjingar fyri
menn er ikki nakad nytt.

Hippokratis, sum var grik-
skur leekni fra 300 ara tali-

num fkrf, og Galen, ein
grikskur leekni og heimspek-
ingur fra rémverjatidini fra
200 éara talinum e.kr.f, hava
skrivad um, hvussu menn i
gamla Grikkalandi og Rom
vandu sinar kokuveddar &
badistpdum og i fimleikar-
hgllum.

Grikska ordid gymnasion
merkir “at lata félk gera lik-
amsvenjingar nakin”.

Hildid vard, at hesar venj-
ingar at kreppa og hvila
kokubotnin véru gddar fyri
baedi kroppin, sexliv og
andslivid, ja, véru ennta vid
til at leingja livid. Styrkivenj-
ing til kokubotnin er “fit-
ness” til kynslivid.

Ngkur heilt itgkilig dgmi,
har venjingar vid kokubotni-
num kunnu gagna monnum:

Hevur ein trupulleikar av
at faa avgongu ov tidliga,
kann ein orspk vera, at koku-
botnurin er ov yvirspentur.
Og ta reedur i venjingum
meira um at faa vgddarnar
linkadar. Og eru vgddarnir
hinvegin ov linir, kann tad
advirka megguleikan at faa
standing.

Ein sunnur og smidligur
kokubotnur hja kvinnum er
vid til at gera skeidina lidiliga
og broytiliga. Er kokubotn-
urin sunnur, kann skeidin
broyta seg eftir, hvgnn
partnara hon hevur. Hon
lagar seg eftir og fevnir — utt-
an mun til stgdd og snid.

At venja sin kokubotn
hvgnn dag er ein gédur vani,
ein kann venja hvar og neer
sum helst. Tad krevur hverki
skégvar ella flottar renni-
buksur.

Gdda venjing ;)




