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økologisk svanamerkt bikarljós úr plantuolju, sum nógvir 
ovurviðkvæmir kundar siga seg tola væl.

Eldur er eitt av 5 náttúruelementunum, og sum hevur 
verið grundarlagið undir menniskjanum síðan tíðarinnar 
morgun. Tað ber illa til at erstatta megina frá eldi og 
stemningin, hugnan, ið bleiktrandi login gevur frá einum 
livandi ljósi. Tí vilja vit vísa, at tað eru fleiri fyrimunir við 
at hava fleiri ymsar ljóskeldur. Við at hava nøkur fá livandi 
ljós, ljósketur og elljós hvørt um annað, fært tú nóg mikið 
av ljósið á borðið, so loftsljósið kann verða sløkt, men tað 
verður ikki ov heitt ella ov tung luft inni.

Fyri ljós, blómur og dekotatiónir á miðjuni á borðinum er 
galdandi, at hæddin er í mesta lagið uml. 20cm. Hettar fyri 
at tryggja at borðfólkið. sum situr yvirav hvørjum øðrum, 
kann hava eygnakontakt tá tey práta. Nýggju battaríljósini 
fáast bæði, sum bikarljós, blokkljós og sum stutt og long 
krónuljós. Tey stuttu krónuljósini hóska seg tí sera væl at 
standa eftir miðjuni á borðunum. 

Køks- & Veitslubúðin leigar steintoy, ljósastakar og 
battaríljós út og stóri eftirspurningur eftir eftirgjørdum 
blómum og plantum hevur gjørt, at handilin er byrjaður 
at leiga dekoratiónir, stakar blómur og bukettir við vasa út. 

Vit vísa umhvørvisatlit og royna at ganga fremst. 
Tí hugsa vit, at tað er betri at leiga enn at eiga tílíkar 
vørur, sum ein bert brúkar eina ella fáar ferðir. Innan 
einnýtisbúnaði hava vit júst fingið nýggja og spennandi 
einnýtisglasið, ið verður fordervað av mikroorganismum í 
náttúruni. Við øðrum orðum, so tað verður glasið til mold 
eftir stuttari tíð, um tað endar úti í náttúruni. 

Hjá Thomas Dam á Hálsi fylgja tey neyvt við 
menningini, soleiðis at at tey kunna bjóða teirra kundum 
umhvørvisbestu loysnirnar. 

Hjá Thomas Dam á Hálsi er veitsla hvønn dag! 
Støkk inn á gólvið og fá íblástur, bestu ráðgevingina og 

dygdarvørur.
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So at siga øll elska havragrýnskúlur, sum bæði eru lekkrar, festligar, jólaligar 
og tað besta – lættar at gera bæði hjá vaksnum og børnum. Ein klassikari, sum 
lættliga fær gott pláss á konfektfatinum á jólaborðinum. Havragrýnskúlurnar 
eru eisini góðar restina av árinum, og tær kunnu eisini vera heilsugóða boðið 
upp á okkurt lekkurt, tá januar mánaði kemur, og tað søta verður burturpakkað

Her eru tvey boð upp á havragrýnskúlur. Ein uppskrift til børnini við appelsin­
djúsi og ein til tey vaksnu við kaffi og rommi. 

HAVRAGRÝNSKÚLUR VIÐ KAFFI OG ROMMI  
60 stk

TILFAR:
250 gramm av havragrýni
150 gramm av smøri
150 gramm av rørsukri
15 gramm av kakaopulvri
1 desilitur av sterkum kaffi
1 súpuskeið av myrkum rommi

HARVRAGRÝNSKÚLUR VIÐ KOKUS 
60 stk

TILFAR:
250 gramm av havragrýni
½ desilitur av nýpressaðum appelsindjúsi
150 gramm av smøri
150 gramm av rørsukri
40 gramm av kakaopulvri
At stroya á:
1 desilitur av kokusmjøli
1 súpuskeið av kakaopulvri
1 súpuskeið av frostturkaðum hindberum

MANNAGONGD: 
Oys turra tilfarið í ein bolla og mola smørið í og síðani kaffi og rommið í einu 
útgávuna og appelsindjúsið í hina útgávuna. Er deiggið ov vátt, lat so meir 
havragrýn ella kokusmjøli í. Er tað ov turt, lat so meir av kaffi ella appelsindjúsi 
í. 
Evna lítlar kúlur og rulla tær í kokusmjøli

PREIÐ: Tað er eisini lekkurt við 
til dømis Baileys, Grand Marnier, 

Contreau, Kahlua ístaðin fyri rom, um 

ein ynskir tað ella eigur eitt av hinum inni
Tað ber eisini til at blanda alt tilfarið 

saman í hvirlu – skjótt og lætt!
Tað er umráðandi at nýta gott smør og at leggja 

kúkurnar kalt, áðrenn tær verða borðreiddar. 

Havragrýnskúlurnar kunnu eisini frystastBýt møguliga kokusmjølið um við 
hakkaðar mandlir, havragrýn, 
kakaopulvur ella smeltaða sjokolátu


