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Uppskrift

OLALIGAR
HAVRAGRYNSKULUR

Lagt til raettis: Annika Kunoy Im

annika@sosialurin.fo

So at siga ¢l elska havragrynskulur, sum baedi eru lekkrar, festligar, jélaligar
og tad besta - leettar at gera baedi hja vaksnum og bgrnum. Ein klassikari, sum
leettliga feer gott plass & konfektfatinum 4 jélabordinum. Havragrynskalurnar
eru eisini gbdar restina av arinum, og teer kunnu eisini vera heilsugéda bodid
upp a okkurt lekkurt, ta januar manadi kemur, og tad sgta verdur burturpakkad

Her eru tvey bod upp 4 havragrynskulur. Ein uppskrift til bgrnini vid appelsin-
djusi og ein til tey vaksnu vid kaffi og rommi.

HAVRAGRYNSKULUR VIB KAFFI 0G ROMMI

60 stk

TILFAR:

250 gramm av havragryni

150 gramm av smeri

150 gramm av rgrsukri

15 gramm av kakaopulvri
1desilitur av sterkum kaffi

1 stpuskeid av myrkum rommi

HARVRAGRYNSKULUR VID KOKUS

60 stk

TILFAR:

250 gramm av havragryni

Y2 desilitur av nypressadum appelsindjusi
150 gramm av Sm@ri

150 gramm av rgrsukri

40 gramm av kakaopulvri

At stroya a:

1desilitur av kokusmjgli

1supuskeid av kakaopulvri

1supuskeid av frostturkadum hindberum

MANNAGONGD:

Oys turra tilfarid i ein bolla og mola smgrid i og sidani kaffi og rommid i einu
atgavuna og appelsindjtsid i hina atgavuna. Er deiggid ov vatt, lat so meir
havragryn ella kokusmjgli i. Er tad ov turt, lat so meir av kaffi ella appelsindjusi
i

Evna litlar kalur og rulla teer i kokusmjgli



