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-EG VIL IKKI
VERA BEISK

Tad er ikki hugaligt at vera saman vid einum,
sum er beisk og negativ. Eg valdi, at eg vil liva
livid vid gllum, sum livid hevur vid saer, hdast eg
ikki havi sjénina. Eg veit, at eg fai ikki sjénina
aftur - likamikid hvussu beisk eg eri, sigur 53 ara
gamla Ruth Thomsen, sum hevur livad uttan
sjénina sidani hon var sidst i tjiguarunum
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- Eg minnist veel dagin, eg sum
11 ara gomul fekk bodini um, at
sannlikt var, at eg fér at missa
sjénina. Tad var i mai manadi,
vedrid var so fantastiska gott.
Alt var grgnt og fuglarnir
sungu. Eg minnist tad, sum ein
ordiliga, ordiliga penan ogljésan
dag, sigur 53 ara gamla Ruth
Thomsen, sum er blind.

— Eg minnist ikki, at tad var
so ggiligt tann dagin, men fyri
foreldrini hjd meer var tad
forferdiligt. Tey hava, alt tad
eg kann minnast, sagt, at eitt
tad svartasta skyggid, sum er
komid 4 teirra livshimmal var
tann dagin, tey fingu bodini um,
at eg for at gerast blind. Tad var
forferdiligt hja teimum at hoyra,
men eg upplivdi tad ikki soleidis
sjalv, sigur Ruth Thomsen fra.

Hon er fgdd vid arvaligu
sjukuni retinitis pigmentos,
vanliga nevnd RP. Ein sjiika, sum
ger, at sjonin spakuliga versnar,
inntil hon hja teimum flestu
eisini hvgrvur. Ruth Thomsen
fekk bodini um, at hon hevdi RP,
tadhon sum 11 ara gomul var send
til Danmarkar til eygnalaekna
saman vid foreldrum sinum. Og
t4 hon var sidst i tjlguarunum,
gjordist hon heilt blind.

- Tad hevur ikki fylgt meer
gjggnum barna- og ungddéms-
arini, at eg for at gerast blind.

Als ikki, sigur Ruth Thomsen
vid eydkenda positiva ténalagi
sinum.

Ein positivitetur, sum ein
hevur hug at undrast 3, ti tor-
fort er at hugsa ser eitt liv
uttan sjénina — sansurin, sum
kanningar siga, stendur fyri 80
prosent av inntrykkunum, sum
vit menniskju faa gjggnum
dagin. Hon sigur t6, at eydkendi
positiviteturin - sum eisini var
vid til at veita henni heidurin,
ta honisidstu viku fekk handad
fyrstu keerleikskiiluna, sum
Dugni lat ir hondum - er eitt
tilvitad val. Hon hevur sjalv valt
hann. Ti, sigur hon, tad er leett at
gerast beisk og negativ.

Virkin i samfelagnum

Ruth Thomsen er fgdd og
uppvaksin i Havn. Sjalv sigur
hon seg vera havnarkona
vid stéra h. Hon er gift vid
Sélbjgrn, og saman eiga tey
bgrnini Ingibjgrg, sum er 30
ar, Tummas Juul, sum er 29 ar
og Petur, sum er 23 ar. Eisini er
Ruth omma at einum dreingi,
sum er seks ar. Hon er forkvinna
i Blindafelagnum og radgevi i
Sjéndepilinum.

Til dagligt arbeidir hon sum
radgevi i Sjondeplinum, har
hon kemur i samband vid folk,
sum kontakta Sjéndepilin. Tad
er baedi félk, sum hava fingid
sjontrupulleikar og avvarandi,
sum venda seer til Sjéndepilin
vegna tey, id0 hava trupulleikar.

Vil eg vera tann
konan, sum
steingir seg inni og
er negativ og beisk
inn a lagnuna,

ella vil eg vera ein,
sum hevur mét
upp a livid og sum
familjan hevur hug
at vera saman vid

- T4 tey ringja inn, havi eg
ofta fyrstu samrgduna og leggi
oyra til, sigur Ruth Thomsen.

Ta hon verdur spurd,
hvussu hon, héast mista sjon,
megnar at taka so virkan lut i
samfelagnum, greidir hon fra,
at tad eisini var eitt tilvitad val,
sum ikki kom naturliga.

- Tiverri seer man ofta, at ta
sjénin hja folki fer, verdur tad
6traliga avbjédandi sosialt. Ti
velja sjénveik menniskju ofta
la lgttu loysnina, sum ikki altid

er tann reetta loysnin fyri eitt
menniskja, og tad inkluderar
meg sjalva eisini, sigur Ruth
Thomsen fra.

— I i tidarskeidinum, t sjén-
in av alvara versnadi sidst i
tjaguarunum, valdi eg faktiskt
alt tad sosiala fra. Meer damdi
best at vera heima, og eg for ikki
ifpdingardagar, til familjutiltgk,
ella veitslur. Dempad lj6s og
hugna valdi eg fra, ti tad at vera
blindur ella sjénveikur er eitt
goymt brek, og folk siggja ikki,
at ta berur brekid. Ofta svarar
man ikki, ta tosad verdur vid
ein, ella so svarar man, t4 man
ikki skal svara. Man kennir
ikki folk aftur, og man fglir,
at man etur ikki pent, ti man
hevur ikki styr a tallerkinum,
ti man seer hann ikki. Tad er
mannminkandi - og tad er tad
serliga i ti tidasrskeidinum, ta
man enn ikki hevur gédtikid
stgduna. Man hevur ikki gotikid,
at soleidis verdur stgdan restina
av livinum, leggur hon sidani
alvarsliga aftrat.

- Eg var sjalv i hasi stpduni,
og fyri mitt vidkomandi matti eg
6tilvitad taka eitt val og spyrja
meg sjalva, hvat eg vil vid minum
livi. Vil eg vera tann konan, sum
steingir seg inni og er negativ og
beisk inn & lagnuna, ella vil eg
vera ein, sum hevur moét upp a
livid og sum familjan hevur hug
at vera saman vid, spyr hon.

- Tad er ikki hugaligt at vera
saman vid einum, sum er beisk
og negativ. Eg valdi, at eg vil
liva livid vid gllum, sum livid
hevur vid seer, héast eg ikki
havi sjénina. Eg veit, at eg fai
ikki sjonina aftur - likamikid
hvussu beisk eg eri. Eg tok eina
avgerd um, at eg vil faa tad besta
burturtr kortini, og eg havi
fingid eitt gott liv, hbast eg onga
sjon haviidag, leggur hon sidani
alvarsliga aftrat.

Ongantid s=d
yngsta barnid
Ruth Thomsen var sjénveik i
négv ar, adrenn hon ordiliga

misti sjéonina. Hon greidir fra,
at héast hon sum barn s3 illa,
klaradi hon seg veel, gekk i
sktla og fekk utbagving. Ta
sjénin ordiliga hvarv, var Ruth
smabarnamamma, hevdi bgrnini
heima og megnadi ikki at vera a
arbeidsmarknadinum longur.

- Tad er gdrvisi at taka seer
av einum barni, ta td onga sjén
hevur. Tad var so krevjandi, tieg
einki s3, og ta tey voru litil, snudi
livid seg ikki um nakad annad.
Eghevdi ikki orku til négv annad
enn bara at vera mamma, sigur
hon.

Ta hon verdur spurd, hver
var tann seinasti persénurin,
sum hon s3, stedgar hon & eina
lgtu og rgddin gerst alvarsom og
kensluborin

- Egkom at kenna mannin, ta
eg var bladung, so eg havi sad
hann ta. Og ta eg atti tey baedi
eldru bgrini, hevdi eg nakad av
sjénsrest eftir, sigur hon fra.

— Men eg havi ikki saed tey vid
minum egnu eygum, sidani tey
véru um fimm-seks ara gomul.
Yngsta sonin havi eg ongantid
sad. Men eg eri reettliga vis i,
at eg veit, hvussu tey siggja at,
ti tey eru 6metaliga gdvumild
vid klemmum og spyrja meg
javnan, um eg vil hava klemm.
Ta eg sleppi at taka um tey, fgli
eg, hvussu tey siggja ut. Tey
hava einki iméti, at eg nerti
vid andlitid & teimum. Tad
geri eg bara hja bgrnunum og
manninum. So sleppi eg at fgla
skapid & andlitinum, sigur hon
umhugsin.

— Upp 4 onkran mata haldi
eg meg vita, hvussu tey siggja
at. Fleiri siga meer, hvgrjum
tey likjast. Og eg veit ja, hvussu
famljurnar i badar eettir séu Ut
fyrinégvum arum sidani. So veit
eg, hvussu tey siggja Gt, hoast
eg ikki havi sad tey 125 ar, sigur
hon fra.

Ruth minnist ikki, hver var
tann seinasti persénurin, hon
s4 vid sinum egnu eygum, ti
sjonin fér so lidandi. Men tad
pinir at tosa um andlitini, sum



