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hon ikki seer, og hon greidir fra,
at hetta er eisini tad, sum folk
hava truplast vid at koma inn 4,
té tosad verdur um blindni.

- Eg skal ikki dylja fyri, at
hesin saknurin av ikki at siggja
bgrnini og mannin er tann
svarasti saknurin, sigur hon
kensluborin.

Gerandisdagur uttan sjon
Sum so mong onnur fer Ruth
upp um morgnarnar og ger ein
drekkamunn til sin sjalvs og
til mannin. Men hon ger tad i
bglamyrkri.

- Eg eri nokkso skipad, ta
eg fari upp um morgnarnar.
Medan hann ger seg klaran inni
avesinum, geri eg okkum badum
ein drekkamunn og smyrji
morgunmat. Sidani seti eg tveir
tallerkar og tveir temunnar a
bordid til okkum baedi, sigur
hon fra.

Eg skal ikki dylja
fyri, at hesin
saknurin av ikki
at siggja bgrnini
og mannin er tann
svarasti saknurin

Men hon skal eisini lata seg
i kleedir og smyrja seer hvgnn
dag - og henni damar at vera
pent ilatin, og hon leggur i, at
smynkan er lggd reett a.

- Eg plagi at hugsa um,
hvat eg eigi i skapinum at fara
i og gjegnumganga settini i
tonkunum. Eg kann ju ikki blada
gjegnum aksatrgini og hyggja,
hvat er har og kanska koma fram
4 okkurt, sum eg hevdi gloymt, at
eg eigi. Eghaldi, at eg veit, hvussu
alt szer ut, sigur hon.

— Systrarnar hja meer hjalpa
meer négv. Tann mittasta keypir
klaedir saman vid meer og dugir
veel at greida fra, hvussu klaedini
siggja Gt og hverji mynstur og
litir tey hava. Hon relaterar
eisini til onnur plggg, sum hon
veit, at eg minnist fra minum
siggjandi livi. Og hon kann til

dgmis gott siga, at okkurt hevdi
riggad til okkurt annad, sum eg
eigi. So veit eg, at eg kann briaka
tad saman vid onkrum, sum eg
longu eigi. Hevur hon sagt gott
fyri okkurt plagg, eri eg trygg
vid ti. So vid og vid veit eg, hvat
av ti, sum eg eigi, h6skar saman,
greidir hon fra.

- Eg fai eisini hjalp fra déttur
mini, t4 eg skal keypa klaedir,
leggur hon aftrat.

—Tad er eisini sera umradandi
fyri meg, at tad er hugnaligt inni
hja okkum. Eg eigi eina adra
systir eisini, og tad er hon, sum
hjalpir meer at hugna um heimié.
Vit eru just flutt, og hon hevur
verid hja okkum og hjalpt meer
at velja litir, hanga myndir upp
og gera tad hugnaligt heima. Tad
er sanniliga eisini gull vert, sigur
hon takksom.

Ta Ruth Thomsen hevur gjgrt
morgunmat og latid seg i kleedi
um morgunin, ger hon seg klara
til dagin.

— Tad eru négv, sum hava
spurt meg, um Sélbjgrn leggur
maskara a fyri meg, ti f6lk skilja
ikki, at eg kann gera tad sjalv.
Hann ger négv fyri meg, men
eg smyrji meer altso sjalv, flennir
hon.

- Mittasta systur min er
make-up artist, og hon hevur
givid meer gbd rad, sum eg kann
braka fyri at vita, at eg ikki eru
6javnt smurd, sigur hon.

Gjpgnum dagin er hon eisini
virkin 4 sosialu midlunum, sum
mangir adrir fgroyingar. Hon
er serliga aktiv & Facebook og
samskiftir négv vid félk har.
Hon hevur talu 4 telefonini og
4 telduni, sum hon brukar at
skriva og senda bod vid.

— Oftast bruki eg telefonina,
ti har er eitt, sum kallast “voice-
over”, og t4 tad er tendrad,
riggar tad & gllum appunum a
telefonini, sigur hon fra.

- So er talan har og sigur
meer, hvat sker 4 skiggjanum.
Tad er ein donsk tala, so skal eg
lesa fgroysk bod ella uppsleg
er tad ein donsk tala, sum lesur
feroyskt. Tad er reint volapykk
i fyrstuni, men so hvgrt man
venur seg vid tad, skilur man tad
til endans. A telduni er fgroysk
tala, sum lesur fyri meer. Tad er
ordiliga gott, leggur hon aftrat.

Heima hja Ruth

Ruth Thomsen damar eisini veel
at baka, ogilangatid bakadi hon
eisini fyri onnur. Hon skipar
seg veel i kgkinum, og hon veit
akkurat, hvar alt liggur.

UM SANSIRNAR

Ofta verdur sagt, at ta vit missa ein av sansum okkara, verdur ein annar skerpadur,

— Tad er ordan i skuffunum
og i skdpunum. Eg veit, hvar alt
er, og tingini standa i sama stad.
Eg havi ongantid prentad tad i
familjuna hja meer, men taka tey
okkurt ar skdpinum, verdur tad
sett aftur har, sum tey hava sa9,
at eg seti tad, sigur hon.

— So havi eg eitt hjalpartdl i
kgkinum, og tad er min talandi
kgksvekt. Koyri eg mjglibollan,
leggur hon aftrat, og sigur
meer, hvussu négv er i. Tad er
ein fantastiska g6d kekshjalp,
sigur hon og greidir fra, at ta
baksturin skal inn i komfyrin,
veit hon eisini, hvar ymisku
hitastigini eru, ti hon hevur
avmerkt tey vid boblum.

i belamyrkri

Korona hevur avirkad okkum gll
meir ella minni, men fyri Ruth
Thomsen er tad gerandisdagurin
at kennast avbyrgd og bundin av
gdrum.

-Félk hava at kalla skrekk fyri
at fara i séttarhaldi, men soleidis
er min gerandisdagur altid.
Eg eri bundin av f6lki og kann
ongantid bara fara nakra stadni.
Eg ma tillaga meg, hdast eg havi
eitt sterkt bakland og g6da hjalp.
Eghavi onga neyd, tad er als ikki
tad. Men sannleikin er, at eg ma
heita 4 onnur, ta eg skal okkurt.
Eg kundi hugsad meer at keypt
jélaprydi, til dgmis, men eg ma
hava eini eygu vid meer, sigur
hon erliga.

Ruth Thomsen er eitt virkid
menniskja, héast hon ber berk
og manglar sjénina. Hon faer
négv burtur ar livinum og
skipar millum annad eisini fyri
tiltgkum. Eitt av tiltgkunum
hon gjgrdi négv vid, adrenn
koronu, var »i bglamyrkri«, sum
er maltidir, kaféir, bindiklubbar
og konsertir, sum kunnu
upplivast i myrkri fyri at skapa
eitt forstailsi fyri, hvussu tad er
at liva uttan sj6énina.

— Tad hevur einki verid nt,
men adrenn koronu hgvdu vit
négyv tiltpk alla mgguliga stadni.
N hava vit gjgrt eitt lokali vid
fantastiskari atgerd, so tad er
skjott og nemt at myrkjaleggija,
so na kunnu vit taka selskap
inn. Upplivingarnar inni i
myrkrinum eru fantastiskar.
Tad eru tiltgk, sum eg elski at
arbeida vid. Eg rokni vid, at ta
vaentada koppsetingin kemur,
fer hetta at vinda upp & seg
aftur. Tad vil eg véna, sigur hon
til endans.
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og d ein ella annan hatt er tad soleidis, heldur Ruth Thomsen.
- Tad er ikki soleidis, at eg hoyri og foli betri enn tit, sum siggja, men man leerur seg at briika hinar sansirnar. Eg haldi, at
eg dugi betur at bruka mina hoyrn enn négv siggjandi rundan um meg. Eg briki hoyrnina reettliga intenst allan dagin.

Til dgmis, ta eg gangi, lurti eg meg fram til, um ein hurd stendur opin, og um ein veggur er tcett vid. Eg kenni féotafet,

sum ncerkast, og eg hoyri eisini, um onkur cetlar at siga okkurt, og tey anda inn. Tad hugsar man ikki um, tad man scer. Eg

briuki eisini fglisansin @ hondunum négv. Ta eg geri okkurt i kekinum, er fglisansurin i sving alla tidina, sigur hon.



