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FRIGGJAGUR 4. DESEMBER 2020

DAGURIN i DAG EITUR BARBARA

Barbara, deyd umleid 300. Halgisegan sigur, at tann vakra gentan vard
vordin kristin, og heidni fadir hennara stongdi hana ikki i einum torni. Hon
vildi ikki ganga fra tranni, og at enda leet fadirin sjalvur hana halshegga.
Navni er grikst og merkir »fremmand«. 5. desember eitur Sabina. Négva
halgikvinnur bera hetta navn, men eingin tykist at hava havt samband
vid henda dag. Hildid verdur ti, at talan er um tann halga mannin sankta
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Sabas, id var kendur kleysturbyggjari i Palestina. Hann doydi umleid 532. Axel Térgard: Dagar og ngvn

i dlmanakkanum

Ein fpdingardagsheilsan

til systur mina, Magdalenu

At hava g69d systk-
in er ein gava, man
bara gerst gladari
fyri tess eldri, man
blivur. Har eru so
négvir felagsnevn-
arar, sum knyta
okkum saman og
gera tad heila rikari

g haldi ikki, at tad er at

taka munnin ov fullan

at siga, at vit systkini

hava altid verid serliga
neer knytt at hvgrjum gdrum.
Tad, at vit mistu mammuna so
ung, er ivaleyst ein stér grund
fyri hesum. Otruligt, hvussu ein
so reeduligur sorgarleikur gjgrdi,
at vit komu at njéta eitt so rikt
systkinaband. R6m.8.28 rennur
einum i huga. ,Vit vita, at alt
samvirkar teimum til gbda, sum
elska Gud, teimum, id eftir radi
Hansara eru kallad.”

Magdalena var 16, t4 id
mamma fér. Tad var 1 1967. Nogv
er broytt sidani ta. Okkurt var
betri t4, og okkurt ikki so gott.
Eitt av ti me@guliga ikki so géda
var, at man tagdi um nogv, id atti
at verid tosad um. Til dgmis
vistu vit yngru systkini ikki,
hvussu alvorlig sjukan hja
mammu var. Magdalena hevur
fortalt, at hon einaferd kom at
hoyra onkran siga, eftir at
mamma var vordin sjuk, at tad
var einki, tey kundu gera fyri
hana, krabbameinid hevdi spreitt
seg ov noégv. Magdalena snikti
seg bara avstad, og vidkomandi
visti ongantid, at Magdalena
hevdi hoyrt hana og nu visti, at
mamma fér at doyggja. At hugsa
seer, at ein 16 ara gomul genta
bara matti lata sum um, hon ikki
visti, at mamma sin fér at
doyggja. Men soleidis var tad t4,
slikt skuldi tigast burtur.

At missa mammuna er raedu-
ligt upp & négvar méatar. Hja okk-
um var tad eisini tad, at papi var
sjbmadur og ti noégv burtur.
Grimur, beiggi okkara, var eisini
sjémadur, og Karin leerdi til labo-
rant { Danmark.

Sum man hyggur aftur 4 tad
ny, seer tad alt ggiliga tungt og
flpkjaligt Gt, men sum barn
merkti eg einki til nakad av has-
um. Magdalena tradkadi til, og
heimid var verandi tad trygga og
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- Magdalena tradkadi til, td mamma doydi, og heimid var verandi tad
trygga og hugnaliga heimid, tad altid hevdi verid. Faar gentur ¢ hennara
aldri, ella enntda eldri, hovdu klarad tad, sum hon gjerdi, skrivar brédirin
Jogvan Just i fedingardagsheilsanini til systur sina @ 70 ara degnum

hugnaliga heimid, tad altid hevdi
verid. Faar gentur 4 hennara
aldri, ella ennta eldri, hgvdu
klarad tad, sum hon gjgrdi.

Vit skylda henni négv, serliga
eg. Hon ofradi sin ungdém, so eg
kundi njéta min barndém.

Tad var ein rik tig, vit try,
Magdalena, Asla og eg véru eins-
ampll Gti { Grétinum. Har eru
noégv gbébd minnir. Eg nevni lika
tvey.

Tad fyrra er i samband vid, ta
id Magdalena leerdi i Sjévinnu-
bankanum. Eg hoyrdi hana av
tilvild tosa vid onkran um, at teir
i Sjévinnubankanum vildu hava
hana at flyta til Havnar. Magda-
lena var avgjord og segdi, at tad
for hon ikki, Jégvan Just hevdi
bruk fyri, at hon var verandi i
Klaksvik. Tryggjandi at hoyra.

Hitt er eitt jélaminni. Tad eru
jolini 1 68. Vit try, Magdalena,
Asla og eg halda jélaftan saman,
vit eru 18, 14 og 10. f minum huga-
heimi eru tad bestu barnajélini,
eg minnist. Karin hevdi sent
meer ein rasarabana i jélagavu.
Vit settu hann upp, systkina-

bgrnini i Grétinum komu inn, og
vit hugnadu okkum til langt Ut &
nattina. Mitt i rokanum sat
Magdalena og seymadi ein kjola.
Hon hevdi styr & gllum rundan
um okkum, tad kundi ikki havt
verid tryggari og hugnaligari. Fa-
ar 18 ara gamlar gentur hgvdu
klarad tad, sum hon, altid blid og
hjalpsom, hon vildi okkum tad
allarbesta.

Ikki undur i, at man er er so
gbdur vid hana - og takksamur
fyri at kunna kalla hana systur
mina.

Hjartaliga tillukku vid 70 ara
fpdingardegnum, géda Magda-
lena. Takk fyri alt, tit eru fyri
okkum og teer 6teljandi hugna-
ligu lgturnar vit hava notid sam-
an.

Cathy og bgrnini vid familju
heilsa eisini.

Jégvan Just

VIVIAN
SJODKLETT

Sexologur, pedagogur og

Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo
Vaginal terapeut

Desembur - jélastdkan vid
lpgdum eetlanum, gavukeypi,
tiltgkum og jélabordhaldum
sambeert tilmeelum saman vid
vinum, starvsfelagum og
kenningum, jélini vid sinari
sidvenju og ymiskum sum er i
ventu til hvgnn einstakan.
Fyri mong ein keerkomin og
hugnalig tid og fyri onnur ein
maéanadur, sum tey helst vildu
verid fyriuttan, og alt hevur
sina orsgk.

Sum ar eru lidin, hava ver-
id gjgrdar ymiskar kanning-
ar um joélabordhald og 6tra-
skap, av ti at tad ikki er heilt
6vanligt, at folk eru étrugv a
slikum samkomum - um tad
so er myrkrid, mgdin ella
spenningur, sum elvir verk-
id.

Hugsast kann megguliga,
at nu kemur ein abreidsla
um, hvat ein kann gera at
koma seer undan 6truskapi.
Men vit kunnu heldur venda
ti og spyrja:

Hvat skal til, fyri at ein til-
vitad kann vera szer sjalvum
trafgst/trafastur? Og:

Hvat kann ein gera fyri at
vera sinum partnara trafgst/
trafastur?

Tey parlgg, sum siga seg
vera “eydnusom”, kunnu
eydmerkjast vid, at har raed-
ur keerleiki, erligheit og sina-
millum virding & jgvnum
foti. Av hesum sprettur sidan
tryggleikin, samskifti og vilj-
in at vardveita sambandid
vid makan, og viljin hvgnn
dag at velja parlagid og sin
maka og at arbeida fyri ti.

Mong parlgg av hesum
slagi taka ikki hvgnnannan
fyri givid, men siggja heldur
sin maka sum eina gavu i liv-
inum og uppliva sambandid
vid sin maka sum nakad ein-
astandandi - sum eindgmi,
id ein fegin vil verja og
hjukla um.

@1l parlpg koyra i tém-
gongd av og 4. Og ndgv par-
lpg hava trupulleikar & leid-
ini.

Munurin & eydnusomun
pgrum og miseydnusomun
pgrum nytist ikki at vera
mongdin av avbjédingum
ella trupulleikum, sum visa
seg, men at tey, sum eru
eydnusom, saman taka hes-
ar avbjédingar & seg og loysa
teer!

Mong, sera mong mgta
dagliga lekkrum, vgkrum,
deiligum freistingum i sam-
bandi vid arbeidi, samar-
beidsfelaga, itréttarfelaga,
gjggnum netid, i bynum,
millum vinir o.s.fr. Tad er
vanligt. ‘

Ein velur sjalvur, um ein
vil vera trufgst/trafastur
mobtvegis seer sjalvum.

Ein stokkutur stuttleiki i
15 min. kann gerast orsgkin
til, at 1j6sid sléknadi millum
teg og makan, og til at par-
lagid syndradist.

Vid hvgrt er best, at par-
lagid rykur, og at familjan
(um bgrn eru uppii) verdur
skild sundur, ti at tad er tad
sunnasta fyri badar partar
og eisini fyri bgrnini.

At geva seer sjalvum gbdar
grundir at arbeida fyri par-
lagnum, i stadin fyri gédar
grundir til at bréta teer regl-
ur, sum ein sjalv/sjalvur
hevur verid vid til at sett
saman vid sinum maka, er
skilagott.

At vera virdiligur er eitt
vakurt virdi og ein gédur eg-
inleiki. Uttan mun til um ein
velur at verda i einum eydn-
usomum parlagi, ella eftir
gjollari umhugsan/arbeidi
tilvitad velur at fara ur ein-
um miseydnadum parlagi.

Géda eydnu vid samskifti-
num og keerleikanum 1 livi-
num!



