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Ti f/wéan tekur yvir:

FRAGREIDINGAR FRA BA

— Fyri gédari viku sidani stovnadi
18 ara gamla Maria Joensen ein
nyggjan Instagram profil, sum
hon kallar ta_floskan_tekur_yvir.
Hetta er ein dulnevndur brukari,
sum setur ord 4, hvussu livid sum
ungur er, ta foreldrini drekka, og
hvussu tad avirkar gerandisdagin
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gvudsorsegkin til, at

eghavivalt at gjgrt
| hendan brikaran

er, ti eg haldi, at
ov fa seta ord & hetta evnid, sum
eisini er 6gvuliga tabu. Tad kann
vera orsgkin, til at négv ung fgla
seg einsamell og ikki faa komid ut
vid kenslunum hja szer, skrivar 18
ara gamla Maria Joensen i fyrsta
uppslagnum 4 Instagram.

Hoéast profilurin er nyggjur,
hevur Maria Joensen fingid
négvar afturmeldingar fra gérum,
sum eisini hava upplivad at vaksa

upp i einum heimi, har annad ella
baedi foreldrini drekka.

Hon greidir fra, at hon vid pro-
filinum ynskir at hjalpa gdrum og
eggjar eisini gdrum til at skriva
dulnevnt til hana, um tey hava
spurningar ella vilja koma Gt vid
onkrum.

- Eg eri akkurat lika sum tit,
og so kunnu vit relatera til
hvgnn annan, so vit ikki fgla
okkum einsamgll, sigur unga
kvinnan.

— Tad eru négv, sum
hava skrivad til min og
eru glad fyri, at eg seti
ord & hesi tingini. Fleiri
takka meer eisini. Tad

er rgrandi, sigur Maria Joensen.

—Sjalv eri eg barn av alkoholik-
ara, og eg veit, hvussu ringt tad
kann vera at seta ord & hesi tingini.
Ofta kennist tad, sum er tad eins
egna skyld, og ein hevur lyndi til
at geva seer sjalvari skyldina, og
ti er tad umradandi hja meer at
siga, at tad ongantid er tin skyld,
at foreldrini drekka, sigur hon.

- Likamikid hvat ta gert, kanst
ta ikki stedga ti, og einki t gert
kann faa vidkomandi at drekka.
Tad eru tey, og bara tey, sum
kunnu gera nakad vid tad, greidir
hon vidari fra.

Hugskotid til profilin kom
knappliga eitt kvegldi, hon hevdi
hugsad um umstgdurnar sum
barn hja alkoholikara. Ein tima
seinni hevdi hon stovnad profilin
og lagt fyrsta uppslagid t.

- Eg hugsadi, at av ti at tad er
dulnevnt, ger profilurin ongan
skada, men tad eru fleiri, sum
kunnu faa gagn av honum, sigur
hon fra.

Kom i skeiva miljoid

Maria Joensen er elst av fyra
systkjum, og i fjgr foru foreldur
hennara fra hvgrjum gdrum.

- 1 2019 blivu mini foreldur
skyld, av ti at papi min drekkur
illa, og tiverri eru tad négv i
minari familju sum hava drukkid
ella sum enn drekka. Riisdrekka
hevur ti speelt ein stéran leiklut
i minum livi, og onkuntid havi
eg folt meg illa, ta eg havi verid
noégv i bynum, ti eg vil ikki likjast
teimum i minari familju, sum
drekka, sigur hon.

— Eg bleiv tidliga rebelsk, ta eg
var ung. Eg sa tad ikki sjalv t4,
men na siggi eg, at alt tad, sum eg
gjordi, var eitt rép um hjalp. Eg
bleiv send til salarfrgding sum 14
ara gomul, og eg var fullkomuliga i
motiti og segdi so vid foreldrini, at
har vildi eg ongantid aftur. Aftur
har sa eg ikki hvat problemid var,
sigur hon.

- Eg drakk, roykti, og kom t
i tad skeiva umhvervid, ta eg var
pgiliga ung, leggur hon aftrat.

—Téaeg foriframhaldsdeildina,
for eg at fylgjast vid folki, sum
voru eldri. Tey briaktu riisevni, og
ta byrjadi eg eisini. Eg sa ikki ta,
at tad var orsakad av, at eg hevdi
tad ringt heima, sigur hon fr3, ti
héast papi hennara ikki drakk lika
illa t4, sum hann ger i dag, fekk
Maria Joensen ofta skyldina
fyri, at hann hevdirus-

Eg veit, at eg
sjalv eri sera
stirin um jolini,
ti at tad er ofta
ta, at babba er
keddur, ti hann
ikki er saman
vid okkum meir
og so velur at
taka flgskuna
fram.

drekkatrupulleikar.

- Eghavisad tey, sum eg fylgd-
ist vid t4, og hvussu tey
oydileggja
sar




