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hugsi um, hvussu hann hevur tag,
sigur hon vidari.

- Eg royni at siga, at eg skiti a
hann, men hugsi samstundis um
gbdu tidirnar, vit hgvdu saman.
Teir gbdu dagarnir i summarhsi,
ta babba leerdi okkum at kryvija, og
teer einfgldu lgturnar, ta vit bara
hugnadu okkum og hugdu film
saman, sigur hon.

— Tad er sjalvandi straevid at
skula elska ein persén, sum hevur
gjort teer so noégv ringt, leggur hon
aftrat.

Hon greidir fra, at ta hon gerst
sum oftast ill inn & papan, ta okk-
urt er hent.

—Tahann bjédar meer til lekran
dggurda, og eg komi inn, men har
er eingin dggurdi, og hann ligg-
ur avdottin 4 sofuni. T4 verdi eg
ill, ti tad er hvgrja ferd. So snakki
eg ofta ikki vid hann i ein manad
ella meir, men hugsi sidani, hvat
um hann doyr, ella hvat um hann
drekkur, ti eg var str. Tad er reed-
andi, og tad er stgrsta orsgkin til,
at eg altid fyrigevi, sigur Maria
Joensen.

Ta eg fori
framhalds-
deildina, for eg
at fylgjast vio
folki, sum voru
eldri. Tey bruktu
rusevni, og ta
byrjadi eg eisini.
Eg sa ikki ta, at
tad var orsakad
av, at eg hevdi
tad ringt heima

Alkoholikarar hava
ikki kenslur

Einaferd vard Maria Joensen
spurd, hvi hon leggur i papasin, ta
hann ferd eftir ferd skuffar hana
og velur flgskuna framum.

—-Tatuikkiertistgdunisjalvur,
kanst tua ikki vita, hvussu hart
tad er at skula gera tad. Papi min
hevur verid har allan min upp-
vegkstur, til hann flutti Ut, og eg
havi havt négva tid at hugsa um
hetta og at skilja stgduna betri. At
blaka ein so umradandi persén Ur
livinum hja teer, er ikki bara sum
at siga tad! Ja babba hevur verid
6reinur iméti meer, upp 4 négvar
ymsikar matar, men kortini kann
eg ikki lata vera vid at hugsa, at
hann kanska fer at siggja tad,
hann hevur gjgrt galid einaferd,
og so kunnu vit bliva géd aftur,
sigur hon.

— Eg havi leert, at eg skal ikki
hava négva vén, ti alkoholikarar
hava ikki kenslur, sum onnur f6lk.
Papi min ser enn ikki, hvussu
noégv alt hann hevur gjgrt avirkar
meg og ¢ll rundan um okkum,
leggur hon aftrat.

— Ordid "umskylda" er blivid
likamikid fyri meg, ta tad vidkemur
honum, ti at hann meinar tad ikki.
Hann ger tad umaftur og umaftur
og umaftur, stadfestir hon.

@vundsjikan
Maria Joensen hevur mangan
kent gvund, t4 hon hevur sad
adrar kjarnufamiljur, sum hava
tad gott saman.

Sdaraer
dulnevni, men
journalisturin
kennir reetta
navn hennara

- Ja bara tad, at ein vinkona
sendir eitt video, har papin ger
okkurt festligt ella bara ger dgg-
urda. Ein papi, sum ¢ll hini bgrnini
hava, havi eg ofta hugsad manglar
i minum livi, sigur hon fra.

— Men so mé eg eisini minna
meg sjalva 4, at tad er ikki lika
nemt hja gllum, og vit faa ikki
alt, vit ynskja okkum. Eg ma bara
royna at faa sum best burturtr
ti, sum eg havi. Eg havi eina raska
og fantastiska mammu, sum ger
alt fyri okkum systkin, eg havi
ommur og abbar, géd vinfélk og
négv at vera takksom fyri, leggur
hon aftrat.

— Tad ljédar kanska, sum eri
eg 6takksom & onkran hatt, men
eg eri ordiliga takksom fyri gll
rundan um meg. Tad er bara tad,
at mangla ein papafigur, og har
kann einki koma istadin, sigur
unga kvinnan.

Ottafullir

— Ofta er talan um ein
gerandisdag, sum er fullur av
6tta, stiranum, 6vissu og vid
noégvari abyrgd hja teimum, sum
vaksa upp i einum heimi, har
annad ella baedi foreldrini drekka
ov négv, sigur Alisa Hammer,
leidari a fyribyrgingardeildini

hja Blaakrossi
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ett verdur, at 1200
bgern i Fgroyum
vaksa uppiheimivid
rastrupulleikum,
greidir Alisa Hammer, leidari fyri
tilbodid »@ll hava raett til gbéd
barnaar« hja Blaakrossi, fra. Tel-
ini skulu kortini takast vid fyri-
varnj, ti tey eru donsk, og ta skal
havast i huga, at munur er 4 sam-
felpgunum & fleiri gkjum.

— Eisini skal havast i huga, at
hetta eru tey, sum man hevur tgl
uppa. Rasdrekkatrupulleikar eru
ofta fjaldir, ein djip skomm fylgir
vid trupulleikunum og ofta strid-
ast f6lk i loyndum, greidir hon fra.

Otti og stdran er
gerandisdagur

Hja teimum, sum vaksa upp i
einum heimi, har annad ella baedi
foreldrini drekka ov négv, er ger-
andisdagurin merktur av hesum
a fleiri gkjum.

- Ofta er talan um ein ger-
andisdag, sum er fullur av 6tta,
stiranum, évissu og vid négvari
abyrgd, sigur Alisa Hammer.

Tad er ofta soleidis, at bgrnini
taka saer abyrgd av stemninginum
heima og ansa eftir, at mamman
ella papin ikki drekka. Tey 6ttast
fyri, at tey fara at drekka, og taka
ofta stéra abyrgd av ti husliga.

- Ofta verdur bytt um upp a
leiklutirnar, og bgrnini gerast

gerandis

foreldur fyri foreldrini, sigur hon.

Eisini avirkar stéra skommin
og larmandi tggnin bgrnini &
tann hatt, at tad ikki verdur
tosad um trupulleikarnar, sum
eru i heiminum - hverki av for-
eldrunum, ta tey eru edr, ella av
@drum vaksnum, sum kenna til
trupulleikarnar.

— Noégv bgrn uppliva t4, at tad
ikki verdur snakkad um rastrupul-
leikarnar, og at ord ikki verdur sett
4 upplivingarnar, sum bgrnini
hava. { summum fgrum verdur tad
ennta fornoktad. Og verdur tad,
sum bgrnini siggja og uppliva, for-
noktad, kann tad hava vid seer, at
tey ivast i egnum upplivingum og
venda pilarnar inn eftir og hugsa,
at tad er teimum tad er galid vid,
sigur Alisa Hammer fra.

Hon greidir vidari fra, at tad
kann vera torfgrt at siggja d einum
barni, at tad eru rastrupulleikar
i heiminum. Summi faa stéra
abyrgdarkenslu, gera t.d. gll skila-
tingini og eru altid klar at hjalpa.
Onnur gerast aggressiv, fyllast vid
vreidi og megna ikki at hugsavna
seg, ti tankarnir eru onkra adra
stadni. Aftur onnur stridast vid
t.d. pinu i btkinum ella hgvdinum
og klara ikki tad, sum tey skulu i
barnagardi ella sktla.

Jolini og rasad foreldur
Jo6lini eiga at vera ein gbd og
hugnalig tid vid godum stemningi,
men hja négvum bgrnum, sum
hava foreldur, id drekka ov négv,
er gdrvisi.

— Noégv bgrn stura, ti tey vita
ikki, hvussu jélini verda. Tad er
ikki altid sjalvur j6laaftan, sum er
tann stgrsti trupulleikin, men tad
er stemningurin upp undir jélini,
joladagarnir og so nyggjarid. Hesi
bgrnini hugsa ofta négv um tad,
sum fer at henda, t4 mamma ella
babba verda full, og tey eru bangin,
medan tey bida og kanna til dgmis
kopparnar, sum foreldrini drekka
ur, sigur Alisa Hammer.

- Ofta halda vit, at alt er okay,
té foreldrini ikki eru drukkin, men
tad er ikki altid soleidis. Pinan hja
bgrnunum varar ofta longri, enn
promillan er i kroppinum hja
teimum vaksnu, sigur hon um-
hugsin.

Langtidararin

At vaksa uppieinum heimi vid ov

négvum risdrekka ella risevnum

avirkar eisini framtidina hja bgrn-

unum, og ti er fyribyrgjandi ar-

beidid so umradandi.
—Négv faatrupulleikar

vid sjalvsvirdinum

og hava trupult vid

at taka avgerdir,

og merkja sjalvi

seinni i livinum,

hvgrjar avleid-

ingarnar eru

av, at tey hava

agar

angist, tunglyndi og strongd av
ti, at tey hava yvirproduserad gll
barnaarnini. Vit spegla okkum i
foreldrum okkara, og siggja vit, at
tey doyva kenslur sinar vid rusi,
endar tad tiverri eisini ofta vid, at
vit enda i misnytslu sjalvi, sigur
hon alvarsliga.

Just ti er fyribyrgjandi per-
spektivid so tydningarmikid.

- Vit mugu seta inn, so tey faa
hjalp og leera at handfara kenslur
og avbjédingar a ein ordiligan
hatt, og bern, hvers foreldur
drekka ov négv, mugu faa géda
og veel kvalifiserada hjalp, so hesi
mynstrini verda brotin, sigur Alisa
Hammer.

Torfort at tosa um

Alisa Hammer leggur dent 3§,

at tad er umradandi at hava i

huga, at rasdrekkatrupulleikar

er nakad, sum ¢ll kunnu faa. Og
hoéast tad er so, er

Visti tu?
Um 1200 bern
i Feroyum vaksa

mugad fole upp i heimi vid
’ 4 for- - .
elieini, sigur hon rastrupulleikum

— Fleiri utvikla
eisini millum annad



