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KOM | FORM

PILATES - YOGA OG AVSPENNING

Vit byrja aftur manadagin 3. januar og halda & til 17. mars 2005
(14. mars verdur eingin venjing)

Lio Dagur KI. Heall Venjari
Kom i form Ménadag 18.45 - 20.00 a Stérheyggi Randi
Kom i form Tysdag 17.00 - 18.15 Hoyvikar skuli Valborg
Pilates Tysdag 18.15-19.30 Hoyvikar skuli Soleyd
Yoga og avspenning  Tysdag 19.30 - 20.45 Hoyvikar skuli Séleyd
Kom i form Mikudag 18.30 - 19.45 a Storheyggi Jeanette

' | Blflsisarhl(PW?I Kom i form Hosdag 17.00 - 18.15 Hoyvikar skuli Valborg

til og fra Itréttarhellini a Halsi B B ; ™
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3 ferdir um vikuna  kr. 600
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Havnar Fimleikafelag
\ a Storheyggi - Postrim 3145 - 110 Térshavn
L tel 314851 - hfimleik@post.olivant.fo

PALL FINNUR PALL L LIS L)
TERJI RASMUSSEN

B AND Kiosk Var i Runavik
DJ millum bélkarnar Myllan i Midvagi
', hd M SWI'T (Y Shellstedin i Klaksvik
DJ PATUR SWITCH onenstodin | Kiaksvik
Shellstgdin vid Ringvegin
Shellstgdin a Fraelsinum
Shellstadin i Vestmanna
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HARTIL ER HENDAN TANASTAN
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