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HETTA KANST TU GERA A JOLUM

Fridagar a jolum og millum jélanna kunnu brikast til annad enn at eta, hyggja i sjonvarp og vera i veitslulagi.
Brika eina lgtu til okkurt, sum ta ikki vanliga tekst vid i gerandisdegnum. Her eru ngkur uppskot

Les eina bok

Tad munnu vera mong, sum brika
joladagarnar ella onkrar fridagar upp
undir ella eftir jol til at lesa eina bdk
ella tveer. Og tad er eitt gott hugskot. Vit
hava tendens til at yvirgeva okkum til
algoritmurnar & sosialu midlunum, og
tad ger okkum ikki kl6kari ella meira
vidskygd enn eitt vist. Finn eina bok,
sum ta hevur hug at lesa, ella kanska
eina, sum tu ikki helt teg hava hug at
lesa. Bid onkran vidmeela teer eina bok
og gev teer stundir at fara igjggnum
tekstin. Tad er gevandi at faa eina g6da
skaldsliga uppliving.

Fleiri kend - og klék - f6lk hava sagt,
hvussu gott tad er at ganga ein tur. Tad
skal ikki vera tann trupulleikin, ta ikki
kanst ganga teg fra, sigst. { gllum fprum
ger gongurtirurin gott. Eisini t4 id ta
ikki veruliga timur avstad og heldur
vilt sita frammanfyri sjénvarpid. A
jolum og nyggjarunum eta vid ovmikid
av gédum mati, og ti kann tad vera gott
fyri baedi kropp og sal at ganga ein tur.
Far bara ikki i fjgllini i ivasomum vedri,
ti eingin timur at verda heintadur av
bjargingartyrluni.

Speel ertt speel

NG a dggum speela vit ivaleyst négv
talgilt spgl & teldum, teldlum ella
telefonum, men hvat vid ti gbda, gamla
bord- ella kortspaelinum? Ein kvgld
rundan um eitt bordspal kann vera
sera hugnalig og savnandi, héast onkur
vanliga vinnur og tapur. Ludo og kalaha
lj6da avoldad, men tey spglini kunnu
vera stak stuttligt at triva i, og so eru tad
sjalvandi tey mongu, nyggjari spglini
av gllum handa slag. Og tey klassisku
kortspglini kunnu eisini vidmaelast.

Rudda efna skuffu
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Flestu okkara munnu hava eina skuffu
ella eina hill, sum trongir til eina géda
hond. Brét ur gerandisdegnum og
bruka ein tima ella tveir til at rudda
eina skuffu, eina passeskju ella eina hill.
Vanliga halda vit okkum ikki hava tid til
slikt, men tad kann kennast avstresandi
at hava eina slika fittliga uppgavu at
hugsavna seg um eina lgtu. Lat hurdina
aftur, set onkran ténleik og njét lgtuna.

Vit samskifta meira enn nakrantid -
eisini & skrift umvegis sosialar midlar
og telefonina. Men vit skriva ikki brgv
longur. Hvat vid at skriva breev til
onkran, td kennir veel, ella onkran, sum
ta plagdi at kenna veel, men ikki hevur
havt so négv samskifti vid seinnu arini.
Um tu sendir braevid umvegis ein av
talgiltu midlunum, ella td koyrir tad i
ein braevbjalva og fert & posthiisid vid ti,
er likamikid. Tankin telir mest, og hvegr
veit — tt kanst skapa eitt nytt samband
til komandi arini.

Millum jélanna eru fleiri framsyningar
at fara til kring landid, og tad kann vera
ein g6d uppliving, taid t vilt sleppa av
hasum og faa eitt nytt inntrykk. Gev
teer sjalvari eina gdrvisi uppliving ,ta id
négv annars snyr seg um at eta gott og
vera i veitslulag. Brika ein tima saman
vid verkum, sum kunnu geva teer okkurt
at hugsa um ella skapa onkrar kenslur.
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Vit uppliva heimin alt meira i brotum
nd & dggum. Vit sappa imillum allar
partar av tilveruni, og vit verda leettliga
6régvad av tgkni. Soleidis er eisini vid
ténleiki. Vit hoyra sangir i Gitvarpi ella
gera okkum ein playlista 4 teldu ella
telefon. Tad verdur négv minni lurtad
eftir einari heilari Gtgavu fra byrjan
til enda, sum listaf6lkid hevur hugsad
verkid. Set teer ein litlan tima av til at
lurta eftir einari gédari ténleikattgavu
fra byrjan til enda. Kanska kanst tu
leita aftur & okkurt, teer plagdi at
lurta eftir, ella kanst ti geva onkrum
6kendum kjansin. Skulu vit geva okkurt
tilmeeli, kundi tad verid »Billy Joel - The
Stranger (1977)«, David Bowie — The
Rise and Fall of Ziggy Stardust and the
Spiders from Mars (1972)« ella »Blue
Oyster Cult — Agents of Fortune (1976)«.

Set teer eftt mal

Ta i0 ti kemur burtur fra dagliga
resinum, kann tad vera gott hugskot at
hugsa seg um og seta seer eitt mal fyri
framtidina. Tad nytist ikki vera nakad,
sum kollveltir taer gerandisdagin ella
livid, men bara okkurt, sum ti setur
teer fyri megna i nyggja arinum. Tad
kundi verid at leert teg okkurt nytt
ella royna okkurt fyri fyrstu ferd. Tad
kundi eisini verid at sett teer eitt mal
um nyggja rutinu, sum kann bgta um
gerandisdagin hja teer.



