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DAGURIN EITUR GRATIANUS

Gratianus doydi umleid 300. Hann var biskupur i Tours T Frklandi. Vard
tikin av degum, ta id Diokletian raddi. 19. okotber kallast Nemesius.
Hann doydi umleid 250. Um halga mannin Nemesius sigur halgisegan, at
hann einaferd vard lagdur undir stuldur. Men t@ id hann kundi prégva, at
hann var ésekur, vard hann akeerdur fyri at vera kristin og tikin av degum.
20. desember eitur Abraham. Dagur til minnis um patriarkin Abraham.

Bibilska navnid merikir »fadir at mongumx.

Axel Térgard: Dagar og ngvn
i dlmanakkanum

nForoyskur fotboltur
2020« er Utkomin

Arbékin um
feroyskan fétbolt
tekur saman um
@drvisi fotboltsar,
har feroyingar
stédu seg 6vanliga
veel i altjéda
kappingum

U er arbokin »Fgr-

oyskur foétbéltur

2020« komin Ut. Hetta

er fjérdu ferd, at Sosi-
alurin utgevur arbdkina um fegr-
oyskan fétbélt, og hesaferd verd-
ur tikid samanum eitt sera
spennandi ar fyri fgroyskan fét-
bolt.

Fgroyar fingu 1 ar altjéda um-
redu sum sjaldan, ti fgroyska
kappingin var eitt skifti einasta
eVvropiska kappingin, sum var i
gongd, og ti vordu dystir i Fer-
oyum stroymdir i okkara granna-
londum. Eisini avrikadu fgroysk
felgg og landslid so veel sum ong-
antid i europeiskum kappingum.

I békini er samanumtgka av
heimligu kappingunum hja
monnum og kvinnum, allar al-
tj6da kappingar hja felggum og
landslidum verda umrgddar, og
lidmyndir eru av gllum fgroya-
meistarum og steypavinnarum.
békini eru négvar gbdar myndir

»y

FOROYSKUR S

DTBDLTUR

og sigandi hagtel fra FaroeSoccer.
Avrikini hja gllum felggunum i
bestu mansdeildini verda um-
rgdd, og profilar og stjgrnuskot
verda kosin i gllum felpgunum.
Boékin kemur Ut nakad seinni
enn vanligt, men tad er ti, at hetta

Sosialurin

hevur verid eitt évanligt f6tbolt-
sar, sum ikki endadi fyrr enn
fyrst i desember ménadi.

»Fgroyskur fotbéltur 2020« er
220 bladsidur til stpddar og faest
nu kring landid.

Fyritgkur f1ng16 v1nnu¢k1 a Boraoyarwk

Sattmalar véru i dag undirskriv-
adir vid seks fyritgkur, um keyp
av vinnugki Undir Hamri & Bord-
oyarvik. Fyritpkurnar, sum av-
talur eru gjgrdar vid i dag, véru
EL-IN, Maltek, KBI, Nordhs,
Askham bussar og Kjplur. Aft-
urat hesum fyritgkum hevur
LookNorth eisini ogand seer eitt
vinnugki. Sostatt er tydandi fet
tikid, at Gtvega fleiri vinnugkir i
kommununi.

Tad er J & K Petersen, sum
stendur fyri verkeetlanini at
grava ut, planera og klargera
kringgkid, sum samlad verdur
21.585 fermetrar til viddar. So-
statt verdur samlad idnadargkid
Undir Hamri 21.585 fermetrar til
viddar.  fyrsta umfari vard avtal-
ad gjprd um 15.000 m2, men eftir-
spurningurin eftir vinnugkjum
hevur verid vaksandi, og ti vard

verkeetlanin
longd vid 100
metrum, svarandi
til 6.585 m2.

Tad  hevur
alstéran tydning
fyri kommununa, at vinnulivid
faer gbédar fortreytir at arbeida
undir, so at trivnadur og vgkstur
framhaldandi kann rgkkast. Ti
er hetta gkid vid Bordoyarvik ein
tydandi ilgga i menningina av
vinnulivinum { nordurgkinum.

Umframt tey sjey vinnugkini
verdur eisini plass til Grétbrotid
og annad virksemi hja kommun-
uni, soleidis at kommunan og
borgarar koma at hava géda at-
gongd til grét ol tilfar til fram-
tidar verkeetlanir.

VIVIAN
SJODKLETT
Sexologur, pedagogur og
Kunstterapeutur
Kunstterapi.fo

Vaginal terapeut

Kvinnar sam hava

miklan hug

Hvussu verda kvinnur, id hava
miklan hug til sex, seddar i
dag?

Tad visir seg tiverri {ymisk-
um dokumentarsendingum, at
ungar kvinnur verda skamm-
adar ut, ti at teer standa vid sin
sexhug. Ispunnar sggur um at
vera skjgkja ella “bilig” vegna
sin mikla hug eru enn at
hoyra. Menn, sum gjarna vilja
hava sex vid teimum frekku
damunum, verda té ikki
dgmdir & sama héatt. Slongt
verdur Ut, at tad er “cool’, at
ein madur hevur fleiri
sexpartnarar, men hja eini
kvinnu er tad skammiligt. Og
hvi er tad so?

Hugsast kann ju, at um
kvinnan stendur vid sin mikla
sexhug kontra mytuni um, at
madurin hevur meira hug til
sex enn kvinnan, at tey ta
vildu verid mett javnt, t4 tad
kemur til hug og sex.

Hvat er tad, sum ger, at
virdingin er so ymisk? Kann
hugsast, at teir mgguliga 6tt-
ast hana?

Teer kvinnur, sum fara &
stevnumegti (date) og sgkja seer
rad, hvat teer skulu gera at
finna seer ein fastan partnara,
faa radini at bida vid at “fara i
song” vid vidkomandi, sum
hon er 4 date/stevnumgti vid.
At hitta hann fleiri ferdir,
4drenn tey fara saman, so hon
leerir hann betur at kenna, og
eisini um henni ddmar hans-
ara kropslukt og hann henn-
ara.

Fleiri menn hava vidgingid,
at t& kvinnan velur at bida, er
tad vid til, at hann feer meira
virding fyri henni og gerst
meira dhugadur.

Ongantid fyrr hava tad ver-
id so négvar kvinnur og menn
sum liva stgk, og fleiri kvinnur
og menn trivast vel at liva
stgk. At kunna avgera sjalv ella
sjalvur, hvgrjum tey fara i

song vid, neer og vid hvussu
négvum ymiskum.

Litli spegil

a vegginum hongur ...
Hvgr er vakrast her { landi og
riki? “Kom i form idnadurin” -
vid fullari undirtgku fra fjgl-
midlunum - hvessir medvitid
hja okkum gllum - manni sum
kvinnu - um tann “perfekta
kroppin”. Tad er ein milliarda-
idnadur, sum vinnur seer gilt
av peningi vid at lysa tann
“perfekta kroppin” og livir av,
at kvinnur sum menn eru
6nggd vid sin kropp, ti tey ikki
liva upp til tann “perfekta
kroppin”, sum er trimmadur
og sexutur.

At renna eftir steypinum,
eftir ti perfekta kroppinum, er
i longdini ein stravin sportur,
og ta alt kemur til alt, liggur
ofta einsemi og misbruk aft-
anfyri, ta vit hyggja runt um
okkum og siggja vakurleika-
drotningar og flottar films-
tjprnur.

Sexut kontra seksuel

At vera seksuel snyr seg um
ngkur heilt onnur ting enn
lokkandi itsjénd. At vera seks-
uel er at hava so mikid av
sjalvséliti, at ein torir at geva
seg til erotikk og njéting.

Eisini snyr tad seg um,
hvussu vit bera okkum at og
bera fram okkara egna hug,
gledi, njéting, npgdsemi, fel-
agsskap og kenslur. At vera
seksuel snyr seg um eina
sunna, géda sjalvskenslu og at
merkja vakurleikan, sum
kemur innanfra.

Flestu kvinnur hava bruk
fyri at koma burtur fra sini
6nggd og sinum “perfektu”
fyrimyndum og finna sin egna
vakurleika. Ein kvinna, sum
vidurkennir sin kropp, hevur
leettari vid at taka imoti, geva
seg, njota sex og alsk.




