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Slok 1300 folk luttoku i
kanningini. sum Hjartafel-
agid skipadi fyri i fjor.

Vekt og hadd. bloduryst.
blodsukur og kolesterol
vard matad, eins og folk
voru spurd um tey royktu,
og hvussu ofta tey 6tu fisk
um vikuna

Urslitid av kanningini,
sammett vid somu kanning-
ar fra tidarskeidnmum 1988

1997 visti m.a. at vektin
hja folki ekist og at 25 pst.
eru tubbaksroykjarar.

Vidvikjandi likamsvekt-
ini. er fyri mannfolk gald
andi, at 76 pst. viga ov ndgv,
og 21 pst. eru feitir

Hjda konufolkunum visti
kanningina. at 55 pst. vig
adu ov nogv og 16 pst. voru
fet

Hedin Thomsen. yvirlek-
ni d medisinsku deild og
serkonur 1 hjartasjikum
hevur stadid fyrt kanning
ini. Spurdur um ein ulvild
arligur bolkur 1 samfelagn
um, sum kemur til slikar
sjalvbodnar kanningar. er
eftirfarandi sum meting fyri
allar foroyingar, sigur Hed
in Thomsen

Vanliga verdur roknad

vid, at um fleiri enn 1000
folk luttaka 1 kanning. so er
hon eftirfarandi. Skeivleikin
i hesi kanning er kanska, at
bert folk. sum eru dhugad i
heilsuni, hava luttikid, men
hon gevur t6 eina géda
mynd av heilsustoduni, sig
ur HedinThomsen

Folk sum eru ov feit ella
eru roykjarar eru i vanda-
bolki fyr at faa hjartasjikur,
@drakdlking og adrar livs-
heettisligar sjikur.

OIl kunu faa
hjartasjukur

Eru folk vio likamligum
krevjandi arbeidi meira iit-
sett fvri sjukum enn tey,
sum sita d skrivstovu?

— Vit hava ongantid talt
sjaklingar upp 1 sosialar
bolkar, men eg haldi, at folk
vid haegri utbigvingum eru
eins nogyv sjuk og tey, sum
hava strevid likamhigt ar-
beidi

Hvat kan gerast il tess at
bota um heilsuna, sigur
Hedin Thomsen. at slik til-
tok sum Hjartatelagid skip-
ar fyri og upplysing annars,
eru ambod tl at taka

Seinastu drin: hevur tub-
baksroyking eisini verid sett
i samband vid hjartasjikur,
umfrat lungna- o.a. sjikur.

Torfort at faa folk
at broyta vanar

Verour nakad gjort fvri at
faa folk at broyta livihan,
ella at ansa betur eftir heils-
uni?

Ein partur av arbeidi-
num i sjukrahusverkinum er
at fyribyrgja. Tad er m.a. at
hava efurlit vid teimum,
sum hava verid innlogd. fyri
at vita um tey fylgja radum
okkara. Eitt nd um tey taka
dvista heilivagin og broyta
kostvanar,sigur yvirlaknin,
sum vidgongur at nakrir
sjuklingar letna, 16 1kki so
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Hedin Thomsen, yvirlaekni 4 Landssjikrahdsium:

royvkja og rera seg meira

Hedin Thomsen, yvirlekni 4 medi

DeyO0stittleikin er
stgrst millum

roykjarar

Talio av folki sum doyggja av royking, er tilsamans storri enn talio av
teimum, i0 doyggja av alkoholismu, ferdsluvanlukku, sjoletni og
sjalvsmorai, sigur yvirleknin, sum heitir d folk um at kenna abyrgd fyri
seer sjalvum, heldur enn at sita hendur i favn og lata onnur um tad

hjartasjikum inn, gera vit
eina uppseting og visa 4,
hvat eg galid. Tad er ratt-
liga einfald lysing i fimm -
seks punktum, sum vit tosa
vid sjuklingin um

Flestu teirra skilja vel
tad neyduga i at umleggja
Kostvanarnar o.a., men tad
er toifert hja teim flestu at
gevast at roykja og at klen-
ka seg.

I Danmark eru t.d. sjuk-
rahus, sum bj6da t6lki vid-
gerd fyri at leggja av at
roykja, 4 sama haut sum
rusdrekkamisnytarar hava 1
bodi. Slikan meguleika
hava vit ikki til okkara sjik-
lingar, men eitt ni fast ni-
kotintyggigummi. plastur
0.a. sum kann letta um av-
venjingina

Vit kunnu bert upplysa
um vandarnar, men Vit
kunnu ikki broyta logirnar,
leggur Hedin Thomsen aft-
rat, og sipar til politikarar
nar. sum hann heldur sova
d hesum oki

Iad

a0, at aliar

um drum.. at Gvanin at royk-
ja kemur. Tad s@st einamest
av. at tad sjaldan kemur fyri,
at tilkomin folk  byrja at
roykja

Sigarettpakkin atti
at kosta 100 Kronur

Eg haldi. at loyvda aldur-
smarkid fyri at keypa siga
rettir dtti at verid 20 ar, og
sigarettpakkin skuldi kosta
100 krénur., sigur yvirlekn-
in

Hoast folk, 10 hava havt
blodtopp. faa at vita. hvussu
vandamikid tad er fvri heils-
una at roykja. so hava tey
it vid at av. Eisini
um tey fia at vandin
er storri fyri at faa blodtopp
aftur, og at @drakilki
heldur fram

Roykingin Kann eisini

vera orsek til at oll onnur
vidgerd ikki vir vael,
sum hon atti, sigur yvir
leeknin

Um folk gevast at roykja

r hkamsvektin upp.Ta sid

n

kymlandi?

Hedin Thomsen kvikar
s@r at siga. at tad er enn
vandamiklari at roykja 20
sigarettir um dagin. enn at
viga ov nogy

Spurdur um klon folk ikki
faa hjartasjukur. sigur Hed
in Thomsen. at tad kemur
fyri. men at 90 pst. av hjart-
asjuklingunum eru roykjar
ar

Radini hja yvirleknanum
eru. at skulu hesar sjikur
fyribyrgjast, mugu folk gev-
ast at roykja, eta minm og
10ka meir

Kunnu folk tkki gerast
so bangin fyvri at fc wkur,
at tad forir til strongd?
Um folk eru bangin fyn

sjukum. eru hypokonda
so kann tad fora ul ey
strongd. men eg havi
hitt, sum er vordin
av at ansa sar sy

ur HedinThomser

Folk mugu taka abyrgd
fyri seer sjalvam
H i

fyri ser sjalvum. og ikki
bert lita a heilsuverkid

Um vit sammeta heilsu
verkid vid adrar stovnar, so
eru hopin av trygdarreglum
galdandi, eitt na vidvikjand
bilum, skipum, arbeidsreg
um o.s.Ar

Vit eiga at hava eins
stora personliga umsorgan
fyri likami okkara. og vit
hava fyni bilinum. sum vit
kanna javnan, um dekkini
eru i lagi o.s.Ar

Tad skuldi helst verid
soleidis. at folk ansa eftir
s@r sjalvum og harnast fia
vitan fra okkum laknum
um. hvat er skadiligt o.s.fr

lad eru td. radini um
at eta so'tnan mat, og sum
minst feitum kjoti fra

im. og harnast at

nest av gronn

lzzknar gera tad. sigur Hed
imThomsen

Herfyri var fort fram i
Danmark folk VOr
vordin s
so illa
skuldu st bid
rodini at slepy laeknavy
gero

Spurningur um
at broyta hugburd
Er tad hugsandi ein hdrr

mugu tey b
sigur Hednr
heldur vil tosa um at t

hugburd, um rak og var

omsen. s
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num at slej
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nyru. og okir ur
Hjartac 1st
hjartaslatturin gerst oreglu
ligur. Harnaest er hogt blod
tryst hovudsorsekin til slag
tlburdir

ingina

Hvert hasarhald sin
blodtrystmatara

Ol hisarhald attu ti at at
vega szr blodtrystmatara
sum faest i handlunum
heldur Hedin Thomsen

I uag er elektronisk husar
haldstol i hverjum heimi. ¢
i skuldi tad vend
at folk v )

blodtrysti

ad

u seg g
14. hvenn dag
sum partur av sjalvsrektini

Hava folk hegt bloduryst
og eru i vidgerd, er tad eisi
tt hugskot at kanna tad

heima. fyri at vita um vid
gerdin er rott

Annad mal er, at koleste-
roltalid hja feroyingum er

Tad er i midal 6.5
og er hagr enn t.d. midal
talid i Danmark
Yvirleknin heldur, at tad
hevdi verid ynskiligt um
kolesteroltalid
tad hevdr minkad munand

um hjartatilbur(

ov hegt

var fiimm. u

Otolnast ikki um
sjuklingar ikki akta
Hvar
fvri forovsku folkahetls
Tad er at folk govust
roykja. 1

ul lekn \
ferdir & at mata blo
trystid,

er tin vndisdre ‘

dkadu meir itrou
€.4. VIrksemi og otu minni
ur Hedin Thomsen

ikKT hugstoviar
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heilsuna, ikki gera eftir boo

umi tinur




