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Mic luu I Heulenhwm

serleekni i hm’)\jul\mn

Bioitioin minkar
niour i eina helvt

Leidslan d Landssjiikrahiisinum og serleknin i hiidsjiikum hava
gjort avialu um at vioka teenastuna ur trimum i fimm dagar um
mdnadin. Tad botir um biditidina, héast hon ikki hvorvur

skuldi vera ein so reglulig

DAGNY JOENSEN skipan, sum hon nu er vordi

ntil, sigur Michael Heiden-

Michael Heidenheim, ser- heim
lekni i hudsjukum, hevur
virkad sum rac
Landssjukrahusin

Tad er 6gvuliga lerurikt
4 at hava so négvar ymiskar
1 i eitt  uppgdvur og dbyrgd, uttan
ga arbeidi sinum 6 at hava tey hjalpitdl til at
darlekni & taka, sum eru i Danmark

ga tekur s@r av
r vid hudsjukum Internetid

fekk i bodi at fara Umstpdurnar eru Kkortini
arbe vartad godar 4 Landssjikrahusin-
royna, héasteg um, og meguleikar at bota
®tlad, at tad um frasteduna, vid sam-
skifta millum londini b2di,

Samskiftir um

um Internetid

Michael Heidenheim tek-
ur t.d. sonevndar mikro-
myndir av hidsjikum vid
digitalfototéli, og um Int-
ernetid flytir hann myndir-
nar til Danmarkar, har hann
hevur moguleika at tosa vid
adrar serkgnar, og meta um
sjuku, vidgerd o.a..

Nogv hava eksem i
Feroyum

Serliga négv folk i For-
oyum hava eksem o.a. hid-

" til hadlaknan er halvt ar.
sjukur, og biditin at sleppa

N verdur starvstidin hja

Av ti at leidarin fyri kynbétaarbeidnum hja P/F
Fwsxaahﬂg fer i annad starv, er eitt ahugavert
og fiolbroytt starv leyst at sokja a P/F Fiska-
aling.

Vidkomandi, i@ settur verdur, kemur at hava
abyrgdina av xkynbotaarbeidnum, og skal skipa
og leggija til reettis soleidis at arbeidid verdur
framt undir tryggum og skipadum umstedum,
soleidis at allar neydugar skrasetingar verda
gjordar og goymdar trygt til seinni nytslu, i
sambandi vid urvalid. Eisini kemur vidkomandi
at hava abyrgdina av samstarvinum vid ali-
stedirnar, har merktur fiskur burtur ur kyn-
bétaarbeidnum verdur aldur og skrasetingar
um vekt, lit, kynsbuning og skap sidan verda
gjordar, ta laksurin verdur tikin. Vid stodi i
ollum skrasetingum sum gjordar eru av hverj-
um argangi, skal kynbédtaleidarin sidan skipa
fyri og gera familjuarvalid.

Tann, i@ settur verdur, kemur at arbeida i
einum mennandi arbeidsumhvearvi saman vid
godum starvsfelogum og feer moguleikar at
menna seg vidari, vid at luttaka a ymsum
skeidum uttanlands.

Forleikakrov
Vit hugsa okkum, at tann, sum settur verdur,
hevur utbugving fra haegri laerustovni og hevur

Kynbotaleioari
a P/F Fiskaaling

holla vitan innan arva-, fédur- og fédringsleeru.
Umsegkjarar, sum umframt at hava hollan
astediligan kunnleika, eisini hava praktiskar
royndir innan alivinnu, hava fyrimun.

Hevur tu hug til stérar avbjodingar, eitt abyrgd-
arfult, viokomandi og mennandi starv innan
foroysku alivinnuna, kunnu vit bjéda teer alt
hetta, umframt gédar arbeidsumstedur og
meoguleika at menna teg vidari.

Starvid verdur sett skjotast gjorligt og tann,
sum settur verdur, kemur fyrstu tidina at sam-
starva vid verandi leidara fyri & henda hatt at
faa moguleika at seta seg skjotari inn i starvid.
Lonin verdur asett eftir naerri avtalu, i mun til
utbugving og starvsroyndir.

Umsoknir vid avriti av progvum og maguligum
ummeelum, skulu sendast P/F Fiskaaling, Vid
Air, FO 430 Hvalvik, i seinasta lagi 10. februar
1999. Vilja tygum hava neerri upplysingar um
starvid, kunnu tygum seta tygum i samband
vid P/F Fiskaaling, Simun Joensen, stjora,
telefon 422295.

Vié Air 25.1.1999
P/F Fiskaaling

Lys.ng av PIF F»skaallng og virkseminum

i 1991 og er seinast
arbeidi vid laksi. Fyr

todin vidari utbygd, soleidis at til

partafelag, har Feroya Landsstyri eigur allan partapeningin. Felagnum er alagt at standa fyri ti
rbeidnum vid laksi og silum. Endamalid vid kynbétaarbeidnum er at ala fram ein friskan fisk,

ent, soleidis at i dag verdur valt Gt fyri allar eginleikar, sum til
5 arini hava 150 familjur verid tiknar vid i kynbotaarbeidnum, men
ber at hava 400 familjur vid i drvalinum. Eftir seinastu
oyska kynbodtaarbeidid fult & haedd vid kynbodtaarbeidid, sum verdur gjort i

odrum londum
oroysku alivinnuna

agt at menna nyggj fiska
rkzetlan innan aling av t

S

Michael Heidenheim i For-
oyum longd vid tveimum
dggum um manadin, og ti
metir l&knin, at biditidin fer
nidur eina helvt.

- Vid at leingja arbeids-
tidina hja maer 4 Landssjik-
rahdsinum, merkir tad m.a.
at nua verda stundir at veita
sjuklingum bradfeingis
hjdlp i vanligari arbeistid,
og at eg ikki skal arbeida
til seint at a kveldid, td eg
eri i Fgroyum, sigur Mic-
hael Heidenheim.

Umframt leingjan av ar-
beidstidini, verdur um nakr-
ar manadir eisini gjorlig at
veita sjuklingum serliga
1j6dvidgerd, sum hevur
g6da dvirkan 4 eksem og
adrar hudsjikur.

Higartil hava sjuklingar
verid sendir til Danmarkar
i 1josvidgerd

Ljodvidgerd i nastum
T6lid, sum likist teimum &
s6lmidstgdunum, er bilagt,
og verdur tikid i nytslu méti
vari.

Treytin fyri at veita 1j6s-
vidgerd er, at sjuklingur
samstundis fer dvisar ta-
blettir frd hidlazknanum.

Umleid 30 pst. av sjik-
lingunum hava gagn av av
1j6dvidgerdini, sum verdur
givin triggjar ferdir um vik-
una i fyra - seks vikur. I
byrjanini bert i ngkur se-
kund, men sidan veksur vid-
gerdartidin til umleid 10
minuttir.

Sjuklingar kunnu faa hesa
vidgerd tvar ferdur drliga,
men tey flestu hava bert
brik fyri einari vidgerd ar-
liga.

Serliga nogv f6lk hava
psoriasis. Smabgrn og bgrn
hava flest atopiskt eksem
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Michael Heidenheim, deildarlekni d Bispebjerg Sjukruhuw og nu)x{eu a Landssjikra-
hisinum: — Nogv folk i@ Feroyum hava hudsjukur, og teer eru ofta drigvari enn td. i
Danmmark. Moguliga hevur tad nakad vid vedurlagid at gera

Mynd: Jens Kristian Vang
ella astmaeksem. Hvussu
nogv hava slikar sjikur i
Fgroyum, veit Michael
Heidenheim ikki.

Fyri at visa 4, hvussu van-
igar eksemsjikur eru, sigur
Michael Heidenheim, at 12
pst. av folkinum { heiminum
hava atopisk eksem, og at
kanningar visa, at idnadar-
londini eru 4 odda.

Adur vard hildid at dalk-
ing var einamest orsgkin til
eksemsjikur, men i londum
har dalkingin er serliga stor,
eru eksem- og adrar hud-
sjukur ikki storri enn i
idnadarlondunum.

Serlzknin heldur, at ek-
semsjukur i Fgroyum eru
drugvari enn t.d. i Danmark,
og at tad meguliga er or-
sakad av slavna vedurlagn-
um.

Feroyingar meira
plagadir enn danir
Haraftrat eru fgroyskir hid-
sjuklingar négv verri fyri
av sjikunum enn danir, sig-
ur Michael Heidenheim.

Umframt at hava vidtalu,
fer serkgni hudleknin at ar-
beida a4 Landssjukrahisin-
um ein dag um vikuna.

Spurdur hvgrjar hidsjuik-
ur eru mest vanligar i For-
oyum, sigur Michael Heid-
enheimer, at t.d. hava négv
psoreasis, og hoast sjikan
ikki kann lekjast, er mggu-
leiki fyri vidgerd, sum kann
bgta um hja sjiklingunum,
m.a. vid lj6svidgerd, sum
vonandi verdur farid undir
i Fgroyum i mai médnada.




