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var hon fyrstu ferd vid i
lidnum hja teimum vaksnu

ta spaeldi Stjornan 1 2
deild. Hon spaeldi so 4 |
1101 fram til 1995 td hon og
Rogvi foru til Danmarkar

Har byrjadi hon at venja vid
einum danmarksseriulidio,
adrenn hon 1or ja vid

Odense-lhionum IF Stjernen

Hetta 1010, sum
hevdi sama navn sum barn
domsfelagid  hja  henni.
spaldi 1 1. sum na eitur |
deild (nzestbesta deildin. og
hetta var ein stor avbjoding
hja Anniku. ikki minst u
i

toppskjuttin 1 allara deildini

altso

speldi 4 sama bakkplissi
sum Annika hevor sp
1O sum vor n
bakku (
VIES
} ) i
stutt steur Ani ]
stein

Annika lerdi ikki so liud
hesa tidina saman vid Anju
Andersen. og kon sigur. at
danski landslidsspeelarin,
sum um ta tidina vard mett
sum besti kvinnuligi hond-
boltsspelari i heiminum,
var sera blid og hevoi badi
beinini i jordini

Knaskadar
Annika Ljosstein er ein ay
berandi kKreftunum d lidonum
hjd Stjornuni. og hon er eis
i veel nogd vid kappingina
higartil

Tad hevur gingid vl
hjd lidnum og eisini rimiliga
veel hja meer personliga. Eg
havi ikki skotid so négv mail
1ar, sum eg plagdi at skjota
fyrr. sigur Annika og leggur
afturat. at tad man ver

a ti,
at hon nu er eldri og hugsar
seg meira um, ta hon spzelir,
i mun til fyrr, td einasti veg-
ur sum oftast var moti mal-
inum.

Annars hevur Annika
Ljosstein hoast sin lutfals-
liga unga aldur havt sinar
trupulleikar av skadum.

Medan hon var i Dan-
mark, fekk hon ein skada i
knzid, har kneskelin stutt
og greitt »hoppadi tr«.

~ Tad tok langa tid hja
mer at koma fyri meg vid
uppvenjing og ollum, og eg
misti 11 sentimetrar i vidd
av  veddanum, greidur
Annika frd.

Retta var ikki nokur
stuttlig tid, og fyri
stuttum sa ut til, at
hon aftur var o-
heppin.

I steypadyst-
inum moti StIF
a Skdla fyri
tveimum vik-
um sidani datt
Annika so o-
heppiod, at
leeknarnir boru
otta ftyn, at
meniskurin var
farin. Seinni sd
tad verri ut, ta tad
var  krossbandid.
sum helst var slitnad -
ad sum oll itrottarfolk
raedast mest av ollum.

Minadagin vard hon logd
undir skurd. og tibetur ISM
Anniku og Syornuna var
skadin als ikki so dlvars
ligur sum hildid. Tad vist
seg, at hon hevai fingid eina
blodsamlin
knweskelina

Cil sonevnt tracler

eint attantyr
) svarar u
Lekn
arnir toku tad burtur. oe nu
er lyklaspaelarin hja Stjorn
uni aftur »fit for fight-
Kunnu bliva
foroyameistarar
Annika Ljosstein var vid
lidonum hjd Stjornuni. sum
tyrst 1 90-unum taldist mill

um tey bestu ndinun

\ voru 1
steypalina rad. n

taptu allar. Na hay

er emasta hid. 10 er framn
anfyri okkum. sigur hon
Higartil i hesum kapping

ararinum  hevur Syornan
spalt triggjar dystir moti
Kyndli.  Stjornan hevur
vunnid tveir av teimum
ein 1 landskappingini og ein
1 steypakappingini — og tann
tridi endadi vid javnleiki. |
roynd og veru eru fleiri 4
Stjornulidnum, sum ongan
tid hava roynt at tapt moti
Kyndli

Td eg for til Danmarkar
og arini adrenn tad var lidid
hja Kyndli ikki so gott. sum
tad er ni. Solva Eystberg
og Johanna Mikkelsen hava
ongantid tapt méti Kyndli,
og havi eg sjalv tapt moti
Kyndli. er tad ikki meir enn
einaferd. sigur Annika, sum
eisini heldur. at Stjornan |
ar hevur eitt betri 1id
enn  Kyndil. sum
vann FM 1 fjor og 1
lotuni er vael 4 odda
i landskappingini.

Eg haldi, at vit
hava eitt betri 1id,
ti vit hava fleiri
streingir at spala

uppa, sigur
Annika, id
roknar

vid, at

\‘\\“‘JH um foroyameist
waheitid fer at standa mill-
um Stjornuna. Kyndil og
Neistan

Her kemur Rogvi upp i
aftur og sigur

For

aheitio
rou gjort sunnudagi
Vid hesum sipar venjarin
ul dystin. sum verdur nu
sunnudagin i Havn millum
Kyndil og Stjornuna. Sted
an i lotuni er tann, at Kyndil
er fremst vid 18 stigum fyri
4 dystir (10 i grundspzelin
um \!L\\IH.IH Cr nummar
vey vid 13 sugum. eisini

fyri fyra dystir. StF hevur
12 sug fyn fyra dystir, o
Neistin og VIF hava 11 su
Iy Kavist trig i«
I .
Tosar eisini sum
ein venjari heima...
I
| H 1N
mdbolti. hvorki her hein
ella adrastadni. Millum ani

ad kunnu vit nevna fyvrrver
andi danska landslidsvenj
aran Ulrik Wilbzk og mal
verjan Susanne Munk Lau
ritsen
Er hetta ein veikleiki ella
kanska ein styrki fyri 1idid?
Tad kann bliva ov négv.
og Annika kann onkuntid
eisini_hava trupult vid at
godtaka, at tad eri eg sum
radi a lidnum. sigur Rogvi
Og Annika le r afturat
Onkuntid aftan 4 ein
dyst tosar hann framvegis
sum ein venjari heima, og
td noydist eg at minna hann
a, at vit altso ikki eru 1 KI-
hollini meir
Td vit spyrja. um Rogvi
er hardari moti Anniku enn
moti hinum spalarun
um, sigur hann,
at tad heldur
hann ikki.
- Men ce
havi kanska
o lyndi til at
» vera hardari
moti teim-
( um, sum
hava mest at
siga fyri 1i9id,

Whin.s” leggur hann
, afturat.
P L Mg
"
_—
s
Rogvi Niel-
sen €r annars ein

venjari, folk leggja
merki til 1 hollini. Hann
situr sjaldan nidri, og okk-
urt kortid hevur hann eis-
ini fingid fra ddmarunum

— Um spalararnir
ikKi eru eins nogy
uppsettir og eg,
eru teir ikki nog
uppsettir. Hin-
vegin Krevji eg
eisini av maer
sjalvum, at eg
skal vera eins
nogy uppsettur og
spxlararnir eru, sigur
Rogvi Nielsen
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dysturin

millum Stjernuna, Kyndil og Neistan

i hesum kappingardrinum
Eg vil siga tad soleidis.
at um spalararnir ikki eru
€ins nogV uppsettir sum eg.
eru teir ikki ndg uppsettir
Hinvegin krevji eg eisini av
mer sjalvum, at eg skal vera

eins nogv uppsettur og
spelararnir  eru, sigur
Rogvi.

Ta vit so spyrja Anniku,
hvat spalararnir hugsa, ta
venjarin stendur og répar uti
4 bonkinum, svarar hon, at
tad sum oftast er gott:

- Ta vit speldu méu GI/
Tjaldrinum, 14 tad ikki fyri

k1 8

v Régva

at koma

; J il dystin

~= *  beinanveg-

in, og tad gekk illa i byrj-

anini. Eg minnist, at knapp-

liga, td vit voru i dlopi,

hoyrdu vit eitt brol uti fra

sidulinjuni. Simona Hansen

hugdi uppd meg, brosadi.

0g s0 langadi hon boltin upp
1 malhornid. .

So at tad eisini hevur ein
avisan sdlarligan tydning.
man litil ivi vera um

Gulu kortini havi eg
sum oftast fingid fyrstu
fimm minuttirnar av dyst-
mum. Og sum heild haldi
eg ofta, at domararnir hava
tann sama veikleikan sum
spalarar ofta hava: Teir eru
ikki nog vaknir fyrstu fimm
minuttirnar av dystinum
Hovdu teir verid tad, rokni
eg ikki vid, at eg hevdi fing
10 50 nogvar dvaringar frai
teimum, sigur Rogvi.

Setir spurnartekin

vid landslidsarbeidid
Rogvi Nielsen hevur annars
eitt hjartasuff vidvikjandi
landslidsarbeidnum. sum
HSF hevur sett i gongd. |
lotuni hevur Hondboltssam
bandid fyra ungdomslands-
1id, tvey hji monnum og
tvey hja kvinnum

Rogvi Nielsen heldur tad
millum annad vera legid,
hvussu landslidsvenjararnir
eru settir.

— N skal eingin misskilja
meg og halda, at eg eri firt-
in, ti eg ikki sjalvur bleiv
bidin um at vera landslids-
venjari — tad eri eg ikki -
men eg undrist eitt sindur
um, hverjar treytir eru settar
teimum ymsu landslids-
venjarunum, sigur hann

— Fyri mer tykist tad, sum
um venjararnir ikki hava
nég stort initiativ til at vera
venjarar. Eg havi t.d. ong-
antid lagt merki til nakran
landslidsvenjara til okkara
dystir, og eingin venjari
hevur nakrantio ringt til min
heldur, sigur Rogvi Nielsen.
sum heldur, at landslids-
venjararnir eiga at vera
meira sjonligir og hava
meira samband vid venjar-
arnar runt um 1 landinum

PR-arbeidid fyri lands-
lidnum er rreitt ikki
nog gott. Ein spalari hjia
okkum f6r til Havnar, ti hon
hevdi fingid bod til eina
landslidsvenjing har, men td
hon var komin sudur, fann
hon dtav, at venjingin var {
Vestmanna. Tad er ov vina-

Stutt ¢

um foroyameistaraheitio fer at standa

ligt av teimum. sum skip
fyri. heldur Rogvi. sum eis
INi VISIT d. at ein annar ung

domslandslidsspzlari hja
Stjornuni noég iila timir at
faast vid landshidid, i hon
nastan einki faer at vita um
venjing o0.a

Utlendsku spzalararnir
hakka stedid
Hondboltskappingin nark-
ast  endaspurtinum, og
Stjernan er framv egis vael 1
kappingini. Fimm stig eru
upp til Kyndil & fremsta
plassinum. men tey kunnu
minka nidur i try. um tad
eydnast Stjernuni at vinna
sunnudagin komandi.

Rogvi Nielsen heldur, at
tad er stuttligari at vera
venjari. nu kappingin er so
jovn. og Annika Ljésstein
sigur eisini. at lidini eru
blivin betri, enn td hon fér
til Danmarkar i 1995

Tad eru fyrst og fremst

udendsku spzelararnir. sum
hava lyft stedid upp. og tad
er eisini meira kapping um
pldssini, sigur Annika

Stjornan hevur verid for
ovameistari hjd kvinnun
tveer ferdir. Fyrru ferd va
heilt afturi i 1945, seim
ferdin i 1977, og tad er
irhondini

eisini retlig
langt sidani. Moguleikin
fyrni at vinna gull i ar er
framvegis til stadar, men s«
krevst. at 1idid, sum klaks
vikingar i hesum dogun
fylkjast um sum ongantid
fyrr, feer eitt gott urslit nu
sunnudagin




