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Vit hav
okkara

Erik Linde fra Sundheds-
styrelsen i Keypmanna-
havn hevur just verio [
Foroyum og hildio fyri-
lestur um riisevnapolitikk
a arbeiosplassum. Hann
sigur millum annad, at vit
oll hava abyrgd at hjdlpa
einum starvsfelaga vio
rusevnistrupulleikum

tt vid at faa virkir
pkur i Feroyum at
taka vid einum risevnapoli-
tikki. I hesum sambandi
vard Erik Linde fra Sund-
hedsstyrelsen i Keyp-
mannahavn bodin i Nordur-
landahusid at halda fyrilest-
ur um rusevnapolitikk 1
Danmark og nordurlondum
annars seinasta manakvpld

Ahugin fyri fyrilestrinum
var storur. Poul Jdkup
Thomsen fra Rusdrekka- og
Narkotikaradnum sigur, at
hann ikki hevdi vantad
meira enn eini 20 - 30 félk
til fundin. Men veruleikin
var, at neydugt gjerdist at
seta eyka stolar upp, ti tad
mettu yvir hundrad félk ul

iin

um ein kann
vid rase
ar 4 arbeidspldss
og at enda vard nortid
vid, hvat ein kann gera, fyn
at basa risevnistrupulleikar
4 arbeidspldssinum

Ol hava abyrgd

Vit hittu Ernik Linda tys-

dagin og spurdu hann, hvat
metir sum ein rus

istrupulleika & einum

Ein risdrekkatrupul-
1 n cidsplassi
rusdrekka

VvIr ar-

N gur ut
y framleidsluna og ar
beidsumhvervid. Tiskil er

talan um ein risdrekka
trupulleika, td rusdrekka-
nytslan tyngir gerandisdag-
in 4 arbeidsplassinum

— Hvussu leggur ein
starvsfelagi hendan trupul-
leikan til merkis og hvat
kann hann gera?

— Ein stravsfelagi kann
leggja trupulleikan til merk-
1s 4 tann hatt, at hann kann
merkja, at arbeidssemi hja
starvsfelaganum vid ris-
drekkatrupulleikum ikki er
longur er tad sama. Eisini
leggur ein til merkis, at
stravsfelagin dhaldandi
kemur ov seint til arbeidis
um morgnarnar.

— Sjdlvt um ein hevur lagt
ul merkis, at ein starvsfelagi
hevur rusdrekkatrupulleik-
ar, aftrar ein seg vanliga at
gera nakad vid malid. Or-
spkin til hetta er, at stravs-
felagar vanliga hava tett
samband 4 arbeidspldssin-
um, men blanda seg t6 ikki
i privatlivid hja hvgrjum
»drum. Hetta vil siga, at vit
kenna starvsfelagan so mik-
10 val, at vit beinanvegin
leggja merki til trupulleik-
an, men gera té einki vid
hann, ti vit kenna, at vit
einki hava at gera vid
privatlivid hja starvsfelag-
anum. Tiskil kann val
henda, at ein starvsfelagi
kann hava rusevnistrupul
leikar i langa tid, uttan at
vit gera nakad vid tad

Orsakad av, at vit aftra
okkur 3) kad vid
rusevnistrupulleikan  hja

stravsfelaga

it geran

okkara, kanr

abyrgd av

tarvsfelogum

m i flein 4r.
gir badi tilveruna
hjd ti, 10 he
og ¢llum hinum i arbeids-
plassinum. Harafturat er
gerst tad torfgrari og torfer-
ari at gera nakad vid ein
alkoholtrupulleika, so hvert
sum tidin lidur. Ti gjggnum
tidina gerst rusdrekka ein
vanligari og vanligari partur
av gerandisdegnum hja
starvsfelaganum vid rus-
drekkatrupulleikum, og ti-
skil gerst tad torfgrari og
torfgrari hja honum at venja
seg vid ein gerandisdag utt-
an rusdrekka. Tiskil eigur
ein beinanvegin, ein ier ill-
gruna um rusevnistrupul-
leikar, at hjdlpa starvsfelag-
anum  burturdr hesum
trupulleika.

— Kann ikki just tad, at
ein ger vart vio trupulleik-
an, fremja osemju a ar-
beidspldssinum?

—J4, vandi er fyri, at hetta
i fyrsta umfari skapar 6-
semju. Men eg eri visur i,
at ¢ll 4 ti avisa arbeids-
plassinum eru samd um, at
rusdrekka og arbeidi ikki
hoyra saman. Harafturat eri
eg somuleidis visur i, at gll
4 arbeidsplassinum ynskja,
at starvsfelagar vid rus-
drekkatrupulleikum verda
hjélptir. Tiskir eri er heilt
visur i, at ein leidari ella ein
starvsfelagi, id ger nakad
fyri at hjdlpa einum ¢drum
starvsfelaga burturdr ris-
drekkatrupulleikum, heilt
vist verdur studladur av
starvsfélkinum. Eg vaent, at
um cin leidart ikki gjordi
nakad vid ein rdsdrekka-

trupulleika hja einum av
starvsfélkunum, so hevdi
hetta skapt 6nggd vid hann
millum starvsfolkid.

— Alt hetta merkir t6 ikki,
at eingir trupulleikar eru vid
at stedga risdrekkamis-
nytslu 4 arbeidsplassinum.
Sjdlvandi kann tad henda,
at tann vid rasdrekka-
trupulleikanum ger moét-
stpdu, ta ti ynskir at hjalpa
honum. Somuleidis kanst ta
sjdlvur eisini falla i fau, o
tad tykist sum einki kann
gerast vid trupulleikan. Men
sjavt um tad tykist, sum
einki er at gera vid trupul-
leikan, so ber tad héast alt
til at hjdlpa, og métstpdan,
id td fart frd ti vid trupul-
leikanum er ikki stgrri enn
S0, at ti kldrar at taka iméti
henni. Undir gllum umstpd-
um er tad verri at lata vera
vid at gera nakad vid trupul-
leikan, enn at lata sum
einki. Um einki verdur gjgrt
vid rusdrekkatrupulleikan
hja starvsfelaganum, so
gerst trupulleikin spakuliga
stgrri og stgrri, til einki
annad er at gera, enn at siga
manninum vid rusdrekka-
trupulleikum upp.

— Nu segdi i, at einki
annad var at gera, enn at
siga manninum vid ris-
drekkatrupulleikum upp.
Merkir hetta, at rusdrekka-
trupulletkar eru vanliga
millum menn enn kvinnur?

—Ja, nisdrekkatrupulleik-
ar eru vanligari hja monn-
um enn hja kvinnum. Menn

drekka négv meira enn
kvinnur. Menn drekka i

veruleikanum tvar ferdir so
négv sum kvinnur, og tiskil
er vandin fyri, at risdrekka

nytslan gerst til risdrekka-
trupulleikar  stgrri  hja
monnum enn hja kvinnum.

Kvinnur duga betur
— Ta hugt verdur eftir, hvat
kyn dugir best at hjilpa
starvsfelggum burturdr rus-
drekkatrupulleikum, so eru
tad avgjert kvinnurnar.
Hetta kemur av, at kvinnur
oftast handla kensluliga,
medan menn handla meira
skilbundid. I Danmark sast
eisini, at arbeidspldss, har
meirilutin av starvsfolkun-
um eru kvinnur, hava ein
négv meira vittfevnandi og
skilag6dan rusdrekkapoli-
tikk, enn arbeidspldss, har
meirilutin av starvsfélunum
eru menn. Men t6 gongur
frama vid at faa menninar
vid

— Hvussu hjapir ein skila
godur leidart einum starvs-
folki burturiir risdrekka
trupulletkum?

Ein skilgédur leidari
hjapir fyrst og fremst vid at
leggja rupulleikan til merk
1s. Sidani eigur hann at
finna ut av, hvat tad er sum
er galid. Hann kann byrja
at skriva nidur trupulleik
arnir hja ti dvisa starvs
folkinur. Tl domis skrivar
hann 110ur at tad avisa
starvsfonid metir ov illa
upp, kemur ov seint, er i
ringum hyri og so fram-
vegis. Hetta er ein lidur i
einari fyrireiking til eina
samrgdu vid tad avis:
starvsf6lkid. Undir hesari
samrpduni kann leidarin vid
at visa d tad, hann hevur
skivad nidur, gera starvs-
folkinum greitt, at nakad er
galid. Sidani eigur leidarin
at lata tad dvisa starvsfolkid
siga szr, hvat tad sjalvt
heldur vera galid. Tad er
nevniliga ikki vist, at
risdrekka er tann veruligi
trupulleikin. Hjinaskilnad-
ur, dlvarslig sjika i familj-
uni ella okkurt annad kann
eins val vera orsgkin til, at
ein ikki virkar sum ein skal
a arbeidsplassinum. Udir
samrgduni eigur leidarin at
visa d, hvussu négv betri tad
dvisa starvsfolkid virkadi
fyrr og krevja, at tad tekur
seg saman, so tad er fort at
kldra tad sama aftur

— At duga at leggja til
merkis trupulleikar hjd ti
einstaka starvsfélkinum er
undir gllum umstgdum ein
g6dur eginleiki hjd einum
leidara.

Utbagyvin folk

drekka mest

Erik Linde sigur, at ris-
drekkatrupulleikar eru van-
ligari millum dtbagvin f6lk.
Hann sigur, at samanhangur
er millum Gtbigving, figgj-
arstpdu og risdrekkatrupul-
leikar. Tey, id hava longstu
utbigvingarnar og harvid
vinna mest av peningi, eru

tey, id hava teir stgrstu rus-
drekkatrupulleikarnir.

— Vit finna 4 négvum ar-
beidsplassum folk, id hava
trupulleikar vid risdrekka,
men folk, id hava arbeidir,
10 krevja négv av teimum
eitt stutt tidarskeid, men so
eftir hetta hava eitt deytt
tidarskeid, eru mest dtsett
fyri rasdrekkatrupulleikum
Hetta er millum annad gald-
andi fyri slgkkilidsfolk,
logreglufolk, fjplmidlafélk
og lerarar. Kanska hava ter
mongu 6gvusligu uppliv-
ingarnar hja slgkkilids- og
lpgreglufélkum eisini sina
avirkan a nytsluna av ruis-
drekka, sigur Erik Linde

— Ein kann hdast alt ikki
beinleidis visa d ngkur dvis
virkir, 10 hava risdrekka-
trupulleikar, men ein veit,
at summastadni  verdur
drukkid verri enn adra
stadni. Til dpmis minnist fra
70’unum eg eina prent
smidju 1 utjadaranum av
Keypmannahavn, id hvenn
dag keypti eina
mongd av ¢li. Mongdin var
SO stor, at f6lk mettu prent
smidjuna, sum stgrstu barr
na i bynum

Ogvusliga

Storar broytingar

Erik Linde sigur, at stérar
broytingar eru farnar fram i
risevnispolitikkinum 4 ar-
beidspldassum gjpgnum tid-
ina. Hann visir 4, at i 1700
talinum drukku danskir
bgndur einar 6 - 8 litrar av
¢li um dagin. Byarfélkid
drakk einar 3 - 4 litrar av
vini og négv brennivin
afturat. I 1700 talinum véru
umleid 245 brennivins-
bryggjaridir og umleid
2.000 plbryggjaridir. Ta var
eisini ein regluger, id segdi,
at kirkjuligar og rattarligar
handlingar skuldu fara fram
klokkan 7 4 morgni, fyri at
ein kundi vera visur i, at gll
véru ngkulunda edri

Erik Linde visir somu-
leidis 4, at rasdrekkapoli-
tikkurin 4 arbeidsplassunum
er broyttur négv tey sein-
astu 10 arini. Til demis
hgvdu i 1997 54 prosent av
ollum donskum arbeids-
plassum skrivligar reglar
um rasdrekkapolitikk. 1
1987 hevdi einki danskt
arbeidspldss skrivligar
reglar um rasdrekkapoli-
tikk.

At enda visir Erik Linde
4, at um onkur i Fgroyum
hevur trupulleikar av ris-
evnismisnytslu a arbeids-
pldssinum, um tad so er ein
sjdlvur ella ein starvsfelagi,
so veitir Ruasdrekka- og
Narkotikarddid  Gkeypis
hjalp. Meira faest at vitaum
rusevnispolitikk hja
Ruisdrekka- og Narkotika-
radnum i telefon 315155.
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