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Gunnlevg Durhuus,

orsokin
r Durhuus,
r jugu ar hev-
rkad sum arkitektur.
seinastu 11 arini
sum mmlurkmkmr i
landsstyrinum. fyri nokr-
um faum arum sidani for i
holt vid at kunna seg nerri
um NLP. Sidani seinasta
heyst hevur hon verid i
farloyvi fra starvinum i
landsstyrinum

Ba&di starvid sum
landsarkitektur og sum
NLP-radgevi hava tad til
felags, at tey hava vid
samskifti at gera. Orsekin
til, at eg for 1 gongd vid at
lesa NLP var starvid i

‘n?l_fl]

NLP-raogevi og skeidleidari:

Uttan mun t1l hvgr tu ert
ert ta n0gv meiri enn tad

- Tey sum hava lett vid at gjognumfoera sini mal, dreymir og ynski hava ofta eina klara mynd av
ti tey ®tla, og tey \IL'L‘_]A ikki fordingar & vegnum sum 6meguligar at vinna 4. Hinvegin taka tey
fordingarnar sum eina avbj6ding. Hoast my ndin ikki er so e mtold kunnu vit siga, at tey id hava

eina pO\lll\d livsdskodan, rokka lzttari malinum, tey seta,
blind 4 fordingarnar 4 vegnum, sigur Gunnleyg Durhuus, sum \|al\ er farin igjggnum eina
personliga menning, sidani hon kunnadi seg vid NLP

Har hevoi
tiliga nogv vid folk
radgev 1and-
politika
‘\!w'k 1 umsitingini og

nar stovna

indsstyrinum

verkarar

annars
-2 havi ofta 1 ti sambandi
sett mar spurningin, hvat
er tad sum ger, at vit hava
so ymiska fatan av teirri
somu verk®tlanini ella
sakini. At summi f6lk
duga sera vl at faa sini
mdl igjognum og verda
g6dtikin, medan onnur
hava trupult vid at koma
igjognum vid sinum. Hetta
hevur alt nakad at gera
vid, hvussu tu ber tad
fram. sum tad vilt siga

- Kropsmalid hevur
ogvuliga stéran tydning og
sigur 6tilvitad sera nogv
um, hvussu ta hevur tad
F6lk kunnu siga eitt vid
munninum medan kropp-
urin sigur og visir nakad
annad. T4 f=rt ti ein var-
huga av, at eitthvert er

sum tad ikki eigur at vera
Varhugin ella tad ti kennir
a teer skalt ta ikki skigva
til viks. ti minar royndir
eru, at ju meiri ti arbeidir
i samsvari vid ti, ti kennir
4 teer, ju betri fert td tad
Tu skalt 1 veruleikanum
lurta eftir ter sjalvum.

- | uppvokstrinum lera
vit ikki at lurta eftir okk-
ara “fornemmilsum”, ti
sum vit kenna a okkum.
Vid ¢drum ordum lera vit
ofta, at okkara “fornemm-
ilsir” passa ikki. Eru for-
eldrini 6samd og skeldast,
og barnid spyr. hvat bagir,
men far at vita, at alt er
sum tad skal vera, verdur
tad otrygt, ti tad hevur ein
varhuga av, at eitthvert er
galid. So fer barnid at
fantasera eitt ella annad
overuligt og kanska 6-
hugnaligt, sum kann elva
til ein 6tta i barninum og
avirka framtidina. Hevoi
barnid istadin fingid at

vita, at okkurt er galid,

men tad verdur i lagi aftur,

hevdi tad verdid meiri
roligt og havt dlit a sinum
kenslum. Kroppurin sigur
frd. vid at verda spentur
ella sjukur, ta 10 w ikki
lurtar eftir ter sjalvum,
sigur Gunnleyg Durhuus.

Hvi hevur tad tydning
fyri teg at arbeida sum
NLP-radgevi?

- Tad gevur mar nogv
personliga. ti eg veit, at eg
geri nakad, id hevur veru-
ligan tydning. Tad er ein
fragd fyri meg at uppliva,
at folk faa tad betri. So-
leidis havi eg tad eisini. ta
10 havi skeid, har eg upp-
livi at folk eru glad fyri ta
vitan tey fda og kunnu
brika hana b&di heima og
a arbeidsplassinum. Eg
havi ikki altid dugad nog
val at seta mork. Arbu(\n’i
i landsstyrinum t6k ofta
alt ov nogv av minum
gerandisdegi og fritid. Eg

enn tey 10 huusa ne"d[l\[ 0g stara seg

havi havt lyndi til at taka a
meg ov stora dabyrgd sjalvt
um eg i sidsta enda ikki
hevdi avgerdarrattin. Eg
ok alt ov ofta arbeidi vid
mar heim og brakti
kvoldini til at kanna eftir,
um alt nud var soleidis sum
tad skuldi. Ni havi eg lert
at seta mork og veit, hvat
eg kann bjoda mer sjalv-
ari.

Tin egni eydnusmidur
Hornasteinurin i NLP er at
vit kunnu skapa rad livid
vit ynskja. At vit kunnu
leera okkum at verda til-
vitad um. hvussu okkara
tankar dvirka tad sum vit
gera. Hvussu tankarnir
hanga saman vid ti ti
sigur, gert og ert. Tankar,
ord og kropsmal hanga
saman. Vit gera okkum
myndir av, hvat fer at
henda um vit gera hetta
ella hatta. og mdtin sum
vit imynda okkum hetta,

- Tad gevur mar nogv
personliga at arbeida vid
NLP, ti eg veit at eg geri
nakad, i0 hevur veru-
ligan t\(lmm_ Tad er ein
froi fyri meg at uppliva,
at folk faa tad betri. Na
havi eg leert at seta merk
og at finna 1t av, hvat eg
kann bjoda meer sjalvari,
sigur Gunnlevg Durhuus
Mynd: Jens Lir. Vang

hevur dvirkan d. hvussu
vit hava tad. Men vit gera
okkum ikki far um hetta
Skalt ta til demis halda
eina rodu so avirkar tann
myndin sum ti s@rt teg
sjalva. - svimar ta. stamar
td, stara folkini at ter og
so framvegis - hvussu ter
eydnast at bera hesa rpd-
una fram. Ti kunnu vit
sjalv skapa okkum eina
g6da mynd framman fyri
okkum og harvid fda eitt
gott urslit

- Vit hava ¢ll dreymar
og @tlanir um, hvat vit
vilja i livinum. Tad sum
drivur okkum fram imoéti
malinum er okkara virdi,
tad sum hevur tydning fyri
okkum, sum t.d. trygg
leiki, fraelsi, virding. Tad
hevdi tydning fyri meg
sinni at faa atbugving sum
arkitektur, ti eg altid havi
havt hug at tekna og mar
damdi vel matematik og
fysik. Eg vildi hava eina
tutbugving, sum hevdi
nakad vid hetta at gera.
Samstundis vildi eg
ja mar, at eg kundi
hava eitt arbeidi. har eg
kundi tjena mer minar
egnu pengar, og so vildi
eg verda sjalvstodug og
kldra meg sjalv figgj-
arliga. Eg fekk oll ynskini
uppfylt, sum hevdu tydn-
ing fyri meg ta. At eg for i
holt vid NLP-utbugving-
ina var ti, at eg vildi verda
betri til at gera tad, eg
longu gjordi, betri til at
frambera tingini, at sam-
radast og eisini at faa tad
betri sjalv.

- Fyrst td eg for i holt
vid NLP-utbigvingina
skilti eg, hvi vit fata alt so
ymiskt. Vit hava ¢ll ym-
iskar uppfatanir, ti vit




