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hava oll havt ymiskan
uppvekstur, ymisk virdir
og ymiskar sannforingar
um, hvat vit kunnu og ikki
Kunnu. Harafturat kann
man eisini siga, at vit
hoyra til ymiskar per-
sonsbolkar, sum hava
ymiskan tankabygnad ella
hugsunarhatt, sigur Gunn-
leyg Durhuus

Ymiskar vidgerdir
Sidani Gunnleyg Durhuus
fekk ser utbigving sum
NLP-ridgevi hevur hon
havt viotalu 1 hugnaligum
vidgerdarholum i Noro-
asta Horni 1 Havn

Umframt viotalu hevur
Gunnleyg Durhuus skeid
fyri arbeidsplissum og
bolkum 1 eitt na samskifti.
samstarv og personligari
menning

- I skeidnum 1 samskifti
arbeida vit vid, hvussu vit
samskifta. og hvussu vit
Kunnu broyta samskiftid
soleidis, at vit hava tad
betri og fia betri samband
vid hvonn annan, sigur
Gunnleyg Durhuus.

I hesum sambandi ar
beidir hon négv vid mal-
brikinum. hvussu vit
Kunnu vera meiri g60-
takandi og sekjandi. t4 10
vit spyrja og ikki dkeer-
andi. 10 er raettiliga van-
ligt. Eisini gevur Gunn-
leyg Durhuus Kranio-
Sakral-vidgerd. sum er ein
fysisk vidgerd, id er ein
avbalansering av sentral
nervaskipanini og sum faer
kroppin til at slappa av.

- Vid at kroppurin fer
tad betri faert tu tad eisini
betri. Sjukueydkenni sum
strongd, hevudpina,
svovnloysi og ndgv annad
ber til at loysa upp fyri vid
at fara igjognum eina slika
vidgerd. Kranio-Sakral-
vidgerdin hoskar sera val
saman vid NLP-terapiini.
sigur Gunnleyg Durhuus.

I lotuni fyrireikar hon
eitt vikuskiftisskeid, sum
verdur i komandi médnadi.

Gunnleyg Durhuus hevur sidani 1978/79 arbeitt sum landsarkitektur i landsstyrinum. I lotuni er hon i farloyvi ar ti starvinum

Ta kemur Jack Makani, 10
sidani 1990 hevur havt
NLP-skeid vida hvar i
heiminum, til Foroya at
hava skeid i personligari
menning. Skeidid er um.
hvussu vit kunnu skapa
okkum tad livid vit
ynskja, hvussu vit kunnu
fokusera 4 tey malini, vit
seta okkum og hvussu vit
kunnu tryggja okkum, at
tey mdlini eru i samsvari
vid tad, sum innast inni er
reett fyri okkum. Eisini ber
til & skeidnum at finna tt
av, um tad er nakad i ter,

Hvat er NLP

NLP stendur fyri Neuro Lingvistisk Psykologi.
Hetta er ein nutimans salarfredi, id stendur av
eini grgrynnu av ambodum, id kunnu brikast
til at skapa broytingar. Grundarlagid undir
menningini av NLP er, at tveir amerikumenn,
Richard Bandler og John Grinder, féru undir
at granska dugnalig félk, fyri at finna at av og
lzera vidari, hvussu hesi gera fyri at rokka
malinum. Fyri at kunna gera tad mattu stovn-
ararnir gera ein greiningarhatt, sum lysir, hvat
hendir, ta id folk hugsa. Tad vil siga, hvussu
okkara innara samskifti er. Hvussu vit skapa
okkara tankar og hvenn tydning ckkara tank-
ar hava fyri okkara kenslur og ikki minst fyri

okkara gerdir.

Vid at lzera um NLP lzrir ein eisini at skilja
seg sjdlvan og onnur f6lk, og eir lzrir, at tad
er moguligt at broyta fastlestar hugsunar-
hzettir og inngrénar sannferingar um, hvat ein
er farur fyri. Tad ber til at broyta teir vid at
uppliva teir uppa ein annan mata og ur einum

@drum sjénarhorni.

NLP verdur briikt alla stadni, har tgrvur er

agéﬂumsamslarvulmnnsmogsamskiftl

mill-

um f6lk - mnanhandllogmnnhl:lgeins%a
innan umsorgar-, vidgerodar- og heilsuve:

Gunnleyg Durhuus hevur certifikat sum NLP

Master Practioner og er undir vidari atbugv-

ing sum NLP-venjari

sum motarbeidir tinum
malum og hvussu hetta
kann broytast.

- NLP er sera val egnad
til arbeidsplass. ti ta verd-
ur arbeitt vid npkrum
teknikkum sum kunnu
loysa trupulleikar, geva
nyggj hugskot og sum
eisini eru mennandi fyri
tann einstaka. Tad snyr
seg i grundini um, hvussu
Vit nda tey mal vit seta
okkum, hverji virdi eru
tydningarmikil hja virki-
num ella stovninum, og
hvorjar fordingarnar eru
fyri, at malid kann rokk-
ast. Tey sum hava lztt vid
at gjggnumfera sini mal,
dreymir og ynski hava
ofta eina klira mynd av ti
tey @tla, ti tey siggja ikki
fordingar 4 vegnum sum
omeguligar at vinna .
Hinvegin taka tey ford-
mgarnar sum ema av-
bjoding. Tad kann ju eisini
vera, at tad er tin sann-
foring, 10 skapar fordingar.
Hoast myndin ikKi er so
einfold kunnu vit siga, at
tey 10 hugsa positivt o,
hava eina positiva livsa-
skodan, rokka lettari mal-
inum, tey seta, enn tey id
hugsa negativt og stara
seg blind 4 fordingarnar.

- Folkini, 10 koma til
min hava trupulleikar av
ymiskum slag, t.d. 6tta,
vantandi sjalvsvirdi, sam-
livstrupulleikar, framtidar-
@tlanir og tad eru folk 1
ellum aldri og av badum
kynum. Skulu f6lk i holt
vid eitthvert nytt og 6kent,
eitt nud i eitt nytt arbeidi
ella undir eina nyggja
utbugving og tey stura fyri
ti, kunnu tey liva tad i-
gjognum i vidtaluni, har

vit ganga igjegnum hesa
myndina tey hava. Ofta
siggja tolk ikki malid fyri
fordingum. Hinvegin litis-
geri eg ikki veruligar ford-
ingar, men eg njalpi folki
at finna ein utveg, sigur
Gunnleyg Durhuus.

Vit hava ov litla
virding fyri hver edrum
Folk samskifta ymiskt.
Foroyingar tosa sinamill-
um @drvisi enn eitt nd
danir, i0 vit plaga at leggja
undir at tosa meiri enn vit
Men Gunnleyg Durhuus
meinar ikki. at vit duga
verri at samskifta enn
onnur folk. At samskifta
er ikki bara at tosa, tad er
eisini at lurta

- Vit siggja ofta i for-
oyskum kjaksendingum i
sjonvarpinum, at sam-
skiftid millum personar,
sum eru 6samdir um eitt-
hvert, er heilt ut av lagi.
Tad er heilt vanligt at
ggja, at folk vanta vird-
ing fyri hver pdrum og
meiningunum hja hver
odrum. Tad er 1 lagi. at vit
eru 6samd. men vit eiga at
virda meiningina hjd hver
odrum, ti hevur ti virding
fyri pdrum hevur td sam-
stundis virding fyri tini
egnu meining. Vit siggja i
k}dksendmgum. at partar-
nir istadin fyri at lurta eftir
hver ¢drum, leggja hinum
partinum ord i munnin og
eru pura fastlaestir i teirra
egnu meining. Td meti eg,
at tad er av tydningi hja
vertinum 1 sendingini at
fara aftur um meiningina
hja pertunum og spyrja,
hvat tad er sum ger, at
partarnir ni hava mein-
ingina teir hava, og hverji

sig

virdi liggja aftanfyri. Ann-
ad 10 eisini ofta hendir 1
politiska ordaskiftinum 1
Foroyum er, at politikarar-
nir fara eftir personinum i
stadin fyri eftir malinum.
Teir hovdu vunnid négv
um teir briktu meira
grundleggjandi treytir og
vidurskifti, 10 gera seg
galdandi 1 sinamillum
gevandi samskifti. sigur
Gunnleyg Durhuus.

Stérur kvinnutrupulleiki
Samskifta kvinnur og
menn sum L\n eisimni ym-
iskt?

- Ja. eg haldi, at kvinnur
eru meiri varnar at koma
fram vid sini meining enn
menn eru. Tad hevur tydn-
ing at kenna sitt egna
sjalvsvirdi og vita vid sar
sjdlvum, at tad sum eg sigi
hevur lika storan tydning
sum tad id onnur siga. Eg
upplivi hetta sum ein stor-
an kvinnutrupulleika, tf
Kvinnur eru so vanar vid,
at tad sum ter siga og
meina hevur minni tydn-
ing og virdi enn tad sum
menn siga. Hetta kemur
av, at virdir og normar i
okkara samfelag eru {
rettiliga stéran mun dsett
og styrd av monnum og
eru tilevnad ut fra teirra
sjonarhorni. Ta id t.d.
kvinnur koma a ting, har
Ju nogyv fleiri menn sita
enn kvinnur, verda ter
konfronteradar vid tad
sum hevur tydning fyri
menn Ut frd teirra huga-
heimi. Og ta r&dur um
sum kvinna at halda fast
vid sini mal og virdi og til
tad krevst dirvi og eitt
stort sjalvsvirdi.

- Kvinnur kunnu sjalv-

Mynd: Jens Kr. Vang
andi lera négv av monn-
um eins og menn kunnu
lera av kvinnam. Tad er
reettiliga vanligt, at kvinn-
ur, ta 10 taer sekja starv,
krevja av sar sjalvarn at
teer hika oll krovini { sam-
bandi vid starvid fult og
heilt. Medan menn bj6da
seg fram uttan at himprast
hoéast teir ikki luka allar
treytirnar. Ta eigur kvinn-
an at gera s@r greitt, at
hevur hon veruliga hug til
hetta starvid og hon hevur
utbigvingina, 10 krevst.
kann hon gera seg gald-
andi

Samfelag okkara er litid
og tad kemst ikki uttan
um, at folk aftra seg vid at
uppsokja ein radgeva og
leggja oll kort @ bordid.

- Hava folk ikki hug at
tosa beinleidis um trupul-
leikarnar. nytast tey ikki
tad. NLP-radgevingin er
soleidis hattad, at eg kann
vl leida tey igjpgnum
eina prosess uttan at tey
siga mer. hvat veruliga
liggur til grund fyri trup-
ulleikan, og tad er ein av
fyrimununum vid NLP, at
folk kunnu koma igjogn-
um eina prosess og faa
hjdlp uttan at tey verda
noydd at avdiika ov négv
um seg sjalvan. Men tad
er sjalvsagt lettan hja
mer at hjdlpa teimum um
tey siga mer, hvat tey
meina trupulleikin er. Men
tad eri ikki eg. sum sigi,
hvat er rzttast og best fyri
hvenn einstakan. Tad eru
tey sum gera arbeidid
sjdlvi. Eg visi teimum ein
mata at gera tad uppd, so
tey faa tad betri. sigur
Gunnleyg Durhuus at enda
i vidtali




