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Islendski heilsumdlarddharrin d vitjan:

Moguligt samstary
millum Fgroyar og
Island a heilsugkinum

Landstyriskvinnan i heilsumdlum, Helena Dam d Neystabg, hevur havt vitjan
av islendska heuilsumdlardoharranum Ingibjorg Pdlmadottir. Teer hava havt

Sfund um moguligt samstarv d heilsuokinum og i mars fer Helena Dam d

Neystabg til Islands d vitjan og td verda moguliga meira bindani stig tikin.
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Helena Dam a Neystabo
greiddi fra, at ymiskt er.
sum bindur saman. Hoast
Island er stort { mun til For-
oyar, so er tad to litid i
heimshgpi. Og tad. id ser-
stakliga hevur dhuga i
meguligum samstarvi, er
krabbamein og huadsjukur,
har islendingar eru framm-
arlaga 1 leknavisind

Ingibjorg  Palmadottir
helt, at islendingar og for-
oyingar hava nogv at tosa
um, og nevndi hon, at for-
oyingar i mong dr eru
komnir i Blaa Lon at sekja
heilsubét fyri hudsjuikur.

I mars manad fer Helena
Dam i Neystabe til Islands.
Td verda meguliga meiri
bindandi stig tikin ella
kanska ennta stig verda
tikin til beinleidis samstarv.

Utnordur Radid skal eis-
ini hava stevnu i Fgroyum {
summar og eisini td gerst

samstarvi d sjukrahisokinum

meguleiki at tosa nerri
saman.

Fleiri moguleikar
Helena Dam d Neystabe og
Ingibjorg Pilmadottir eru
samdar um, at tad er um-
radandi, at sjiklingar hava
fleiri mgguleikar 1 at velja
og at meguligt samstary
gevur hesar mgguleikar.

Helena Dam a Neystabp
leggur dent 4, at skal ein
kunna halda hegt stedi, so
skal eisini dvis rutina til.
Her metir hon, at badir
partar kunnu hava fyrimun
av samstarvi.

Eisini eru tzer samdar um,

Helena Dam a Neystabo og Ingibjore Pdlmadottir hava fundast um meoguleikarnar fyri

at neydugt og tydningar-
mikid er vid sera greidum
og einfpldum mannagongd-
um. Tad skal ikki vera nakar
storur trupulleiki viovikj-
andi mannagongd, um sjik-
lingur ynskir at sokja ser
heilsub6t 1 Islandi, heldur
enn t.d. Danmark.

Arvafredi

Eisini innan arvafredi, ella
gen-teknologi, er dhugi at
samstarva. Helena Dam a
Neystabp metir, at tad er
dhugavert at vita, hvussu
islendingar tryggja sjuk-
lingar sinar i samband vid
arvafrgdina.
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Atlanir eru um at gera
meira burturdir hesum. T.d
eru @tlanir um faa folk ur
Islandi hendavegin at halda
fyrilestarar um nyggjaru
arvafredina i Islandi. Eisini
skal rodast um etisku spurn-
ingarnar i samband vid
arvafrpdi. Ztlanin vid hes-
um er at menna skilagott
kjak hesum vidvikjandi.

Islendski heilsumalarad-
harrin for av landinum i
gjdr. Stutta vitjanin hja Ingi-
bjorg Pdlmadéttir hevur
fyribils givid urslit. Ta He-
lena Dam 4 Neystabg i mars
fer til islands, er @tlanin at
taka stig til samstarv.

Ingibjorg Pdlmadottir:

Kundi hugsad saer
at komid aftur

Islendski heilsumdlarddharrin hevur
vitiad i Foroyum i tveir dagar. I gjdr for
hon av landinum aftur og td gekk leidin til
Keypmannahavnar at vitja islendskar
sjuiklingar d Rikissjikrahisinum, har ser-
liga sjiiklingar, i0 skulu hava transplanta-
tion, liggja.
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Islendski heilsumalard-
harrin, Ingibjorg Palma-
déttir, metir, at tad eru
serstakliga sjiklingar vid
hudsjikum, psoriasis, og
folk vid gikt. id kunnu
hava fyrimun av at spkja
sar heilsubot i Islandi.
Hon nevnir Blda Lon, id
eisini foroyingar kenna.
Innan giktasjikur hava
islendingar gé6dar ser-
frodin sigur Ingi-
bjorg Pdalmadottir. Eisini
nevnir hon meguleikar
nar fyri sonevndari fjar-
vidgerd.

soleidis  at
skilja, at lekni i Islandi
tosar vid og radgevir
lekna 1 Foroyum, kanska
vid nitimans tekni til
hjélpar.

Eisini metir hon, at tad
er fyrimunur fyri badar
partar i at samstarva og i
ti, at leknar soleidis fia
rutinu og soleidis gerast
betri, so stpdid kann
haldast ella hakka. Hetta
er gjorligt, um fleiri sjik-
lingar eru, heldur hon.

Ingibjerg Pilmadéttr
hevur a ferdini i Foroy-
um ikki havt stundir at
s&d ella kunnad seg stér-
vegis um fproyska
sjikrahdsverkid. Men
hon kundi hugsad sar at
lagt leidina hendaveign
seinni, td betri stundir
voru, so hon kundi s2d
meira.

Til Keypmannahav
I gjar for Ingibjorg
Palmadottir av landinum
og ld leidin ta til Dan-
markar. Har skal hon
vitja ter deildir 4 Rikis-
sjukrahisinum, har fs-

Islendski heilsumdla-
raoharrini, Ingibjorg
Pdalmadortir

endingar liggja. Allir is
lendskir sjuklingar. id fia
transplantation. verda
sendir til Danmarkar a
Rikissjikrahisid og eru
tey sera glad fyri hetta
samstary

Adur var eisini sam-
starv vid sjukrahdas i
Goteborg. men flogleid-
irnar hoskadu betri til
Keypmannahavnar.

Islendingar samstarva
eisini vid Amerika og
senda sjiklingar tann
vegin. Ikki eru tad négv-
ir, men td. nakrir, id
skulu hava merg, fara til

USA at faa szr hesa vid-
gerd, sigur Ingibjorg
Palmadéttir.

Ingibjerg Palmadottir
nevnir, at mangir fs-
lendskir lzknar hava lis-
id i t.d. Amerka, Skandi-
navia og Bretlandi og
hesir halda samband sitt
til londini vid lika.

Ingibjerg Palmadéttir
vonar at koma aftur til
Fgroya seinni, td betri
stundir eru til vitjanir og
at hyggja seg um.

Meksikanskt trikantsdrama i Hvalvi

Sjonleikafelagio Fivil synir friggjakveldio 12.

skiila
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Friggjakveldid 12. februar
klokkan 21 synir sjonleik-
arfelagid Fivil leik i Hval-
vikar skula.

Talan er um leikin ..AEvin-
tyrid hja Mariu™. Leikurin
er meksikanskt trikants-
drama vid heldur snidfund-
igum enda

Fivil hevur verid 2 ferdir
a palli vid leikinum og @tl-
anin er at ferdast vid hon-
um. 3 leikarar eru i hesum
heldur skemtiliga leikinum,
10 er um ein tima til longdar.

Leygarkvoldid 1 farnu
viku skipadi Fivil fyri
kveldsetu, har leikurin var
4 skrdnni, men vegna vina
vedur tad kveldid verdur

februar leikin ,, £vityrid hjd Mariu* i Hvalvikar

farid aftur a pall vid leik-
inum friggjakveldid klokk-
an 21.

Jorun Egholm, Janus
Egholm og Magni
Laksafoss gera pallin
klaran til meksikanskt
trikantsdrama




