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Gr(()n vika d Hotel Fgroyum:

Her er eingin gronur atsmakkur

- Maturin smakkar veel, og
ni verour meiri enn mettur,
siga luttakararnir i Gronu

Vikuni, i0 hevur verio d
Hotel Foroyum hesa vik-
una. Tao er mest fyri at
broyta osunnar matvanar,
at folk tekna seg til hetta

tiltakio.

T'urib KioLBRO

N\

V.oominnast uttan iva
ina 1 blodunum av
irdu  Blihamar fyri

arum sidani

dad vid siduna av 30
reyOum. Tad sum hesi
evu rugbreydini viga, tad
vil siga eini 40 kilo. var tad
sum Torharda hevoi tapt i
vekt

Og hon smadist ikki vid
at siga. at henda myndin av
henni hevur hingid uppi i
leknaviotaluhelum um
landid sum eitt redudomi
um. hvussu tad kann ganga.
um ein ikki ansar eftir, hvat
ein etur

lad er i grundini eftir eini
einfaldari mannagongd. at
Torharda hevur tapt 40 kilo
Hon hevur lagt allan feitan
og sptan mat 4 hillina, og er
1 stadin farin at eta soltid,
gronmeti og frukt. Ut fra
egnum royndum hevur hon
siOstu  drini  skipad fyri
Gronari  Viku. Eitt slikt
skeid hevur verid hesa vik-
una 4 Hotel Foroyum vid
seytjan luttakarum, fimtan
konufélkum og tveimum
mannfolkum.

- Eg gevi meg als ikki ut
fyri at vera nakar serfred-
ingur. Eg leggi skeidid til
reettis soleidis sum eg sjalv
havi klenkad meg uppd
Tad er at eta frukt, gronmeti,
pasta, ris. og annan soltnan
og fipurrikan mat. Foroyski
maturin er sum so ikki ov
feitur, men eg siggi, at ung-
folk eta rettiliga Osunt,
grillmat, chips og cola. Eg
eri als 1kki fanatikkari, tad
skal bara vera soltid, sigur
Torharda, sum sjalv hevur
tikid lut i grenum vikum i
Danmark.

- Tad er ringt at halda
nyggjar matvanar vid lika,
men eg havi varugan av,
at folk klara vel at fylgja
forskriftunum tey faa a
skeidnum. Summi tapa seg
upp til fimm kilo vid at
taka lut i Gronu viku, og
eg veit um, at onkur hevur
tapt upp til 30 kilo vid at
hru}m matvanar, sigur
Torharda

Luttakararnir a skeid-
num verda vigadir hvonn
morgun og faa uppskriftir
heim vid.

Vzl smakkandi matur
ey seytjan 4 skeidnum hja
I'orhardu hesa vikuna eru a
emum mah um, at orspkin
til. at folk eta ov 1itid gron
neti og frukt er. at tey ikki
vussu vl hesum
tur i grundini smakkar
lad eru serliga mann
folk. 10 hava fordomar mot
slikum mati. Konufolk vita
vael. at gronur matur er
sunnur og godur. Hesin mat-
ur smakkar vl og kann
gerast rettiliga spennandi.
sigur Torharda

Og Ol Petersen, teknari
4 Sosialinum. sum hevur
verid 4@ Gronu Viku, er
samdur vid Torhardu

- Tad er eingin gronur at
smakkur, sigur Oli skemt-
andi.

Hann hevur sett s@r fyri
at tapa ikki minni enn 16
kilo. og tad er mest fyri at
faa gongd 1 at broyta mat-
vanarnar, at Oli er farin til
hetta grona tiltakid.

Eg havi leingi putlast
vid at tapa meg, men tad er
ongantid blivid til nakad. At
fara 4 Gronu Viku er fyri at
faa eina ordiliga byrjan og
fyri at koma burtur fra min-
um egna koliskdpi. Mear
damar val her, maturin er
mettandi og smakkar heilt
ggiliga val. Hann er i
grundini négv @drvisi enn
tad eg eti til dagligt. Eg eti
alt ov litid grenmeti og
frukt, men eg eri byrjadur
uppa at ansa eftir ikki at eta
ov feitan mat

- Eg havi altid etid breyd
vid osti til morgunmat, men
nu leggi eg ostin a hillina
og eti frukt uppa breyd i
stadin. Vonandi kldri eg at
halda hesa nyggju mat-
skranna vid lika, ta i0 eg
komi heim til min egna kok.
Eg @tli mar i ollum forum
atroyna, sigur Oli Petersen.
sum @tlar ser ar 106 kilo
nidur a 90 kilo

- Til dagligt foli eg ikki.
at eg eri 16 kilo ov tungur.
men skuldi eg gjort nakad
kropsligt arbeidi hevdi eg
folt tad

Fyri at faa gongd a

Fyri ikki so langan tid sio-
ani var ein lekni frammi og
segdi, at foroyingar sum
heild eru alt ov feitir. Tad

Tiggju av luttakarunum saman

er kortini ikki hetta uttal
ilsid. sum hevoi fingid
hvekk 1 teir seytjan luttak
ararnar at tekna seg til
Gronu viku

Eg eri komin 4 Gronu
Viku fyri at tapa meg og fyri
at leggja mar matvanarnar
um. Hetta er fyrstu ferd eg
eri her og mar damar vel.
sigur Asta Abrahamsen ur
Klaksvik

Sidani eg helt uppat at
roykja havi eg tikid nogv
uppa. At taka lut & einum
sovordnum skeidi er fyri at
faa gongd a at tapa meg.
Maturin smakkar sera vl
og ti verdur meiri enn mett-
ur. Eg veit ikki, um eg fari
at kldara at halda forskrift-
irnar allan vegin igjognum,
men eg fari so at royna. Tad
ringasta verdur at leggja av
at faa mer ein drekkamunn,
adrenn eg fari til songar,
sigur Jastrid Thomsen ur
Oyndarfirdi. Og ti taka hinir
luttakararnir undir vid

Elsti luttakarin a skeid-
num er Nancy Vesturbu 1
Havn. Hon er farin av teim
attati, men aldurin szest ikki
dhenni. Hon er frisk, ferdug
0g rorir seg nogyv.

- Hetta er fyrstu ferd eg
eri her og eg eri komin higar
fyri at liva betur og orka
betur. Og fyri at taka tad
roligari, sigur Nancy Vest-
urbu

- Folk eru raettiliga vana-
bundin, td id tad snyr seg
um mat. Til dagligt eti eg
soltnan mat. men td i0 eg
ikki kann rora meg storveg-
is er ringt at halda vektini
nidri. sigur Johild 4 Leog-
mansbe ur Midvigi. sum
hevur verid a gronum skeid-
um bxdi 1 Danmark og For
oyum fleiri ferdir

Sosial samvera ,
Fyri at kunna taka lut i
Gronu Viku nytist einum

10 fyriskiparanum, Torhardu Biahamar. a Gronu Vikuni a Hote

Forovum

Mynd: Jens Kr. Vang

- Eg fai javnan dheitanir fra folki um at skipa fvri Gronari Viku, sigur Torharda Blahamar.

ikki at viga nakad avist

- Onkur hevur terv a ein-
um skumpi til at broyta mat-
vanar, onnur vilja bara
sleppa at liva sunt i eina
viku. Nogv hava roynt hetta
undanfarin dr og vilja koma
aftur. Annars eru tad lika so
nogv folk, kanska serliga
kvinnur, sum hava terv a at
koma saman vid ¢drum
kvinnum, sigur Térharda,
sum javnan fer dheitanir fra
folki um at skipa fyn slikum
skeidum.

- Eg havi leingi putlast vio
at tapa meg, men nu skal
tad vera, sigur Oli Peter-

sen, ein av luttakarunum a

Gronu Vikuni.
Mynd: Jens Kr. Vang.
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