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~__Einans abyrgdartrygging?

Skift til
skrokk nu

- og tak avslattin vid taer

Storir fyrimunir eru vid at skifta fra

abyrgdartrygging til skrokktrygging. Tad

er tryggari. Tad nektar tervin. Og nd

faert ta eisini avslattin vid teer, ta id ta

skiftir.

Ert td t.d. a 7. avslattarstigi i

abyrgdartryggingini, so kemur ta eisini

a 7. stig i skrokktryggingini. Ert ta a 11.

stigi i abyrgdartryggingini, ja so kemur

ta eisini a 11. stig i skrokktryggingini.

Sc einfalt er tad.




