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Johanna Joensen d Barna- og ungdomstelefonini hja Barnabata:

- Eg havi ikki endaliga svarid

- Vit taka altio trupulleikan hjd teimum, i0 ringja, i
dalvara. Eingin trupulleiki er lika, vit hava ikki tad enda-
liga svarid, men senda boltin vidari til tey og véna so, at
tey finna eitt svar inni i teimum sjalvum. Mitt prinsipp er
tosa vid tey, soleidis at tey sjdlvi siggja eina heild i teirra
egnu tankagongd. Fda vit eina fatan av, at tey liva undir
orimiligum viourskiftum siga vit vid tey, at tey mugu siga
fra, sigur Johanna Joensen, id svarar Barna- 0g

ungdomstelefonini.

Johanna Joensen, sum er
tthiigvin sjukrasystir og til
dagligt arbeidir d deild 2
a Landssjukrahisinum,
hevur svarad Barna- og
ungdomstelefonini i f¥ra
ar. 1 lptuni eru triggjar
kvinnur, tver sjiikrasystrar
og ein sjikrargktari, vid i
hesum sjdlvbodna arbeidi,
men td id tenastan er
umlogd koma tvey-try |
afturat.

Mynd: Jens Kr. Vang.
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Sidani 1993 hava bern og
ung i Foroyum havt mggu-
leikan at ringja til Barna
og ungdémstelefonina hja
Barnabata vid trupulleikum
og spurningum, tey hava -
ella fyri bara at hava onkran
vaksnan at tosa vid. Tey, id
taka telefonina, hava tagn-
arskyldu og fara ikki 4 nakr-
an hatt vidari vid teimum
upplysingum, id brikkararnir
ringja inn vid. I samreduni
vid Johonnu Joensen, id er
ein teirra, 10 tekur tele-
fonina, kunnu vit tiskil bert
tosa um, hverjar trupulleik-
ar brikararnir av telefonini
sum heild dragast vid. Og
teir eru ikki so fair

Vit hava ein varhuga av.
at tey, sum ringja, eru nokk
serliga ta 10
tad snyr seg um teir storu

so emsamoll

trupulleikarnar. Tey flestu
ringja inn um tad, vit van
liga répa tanndringatrupul
leikar. Tey spyrja okkum til
rads um kynsliv og kyns
sjukur, hvussu tey skulu
fyribyrgja seg og hvussu tey
annars skulu fyrihalda seg,
d i0 tad redur um Kyns
livid

- Ruisdrekka- og risevnis-
misbrik er eisini ein van
ligur trupulleiki. Kanska eru
tey vid i einum bolki, har
slikt verdur briikt og so vilja
tey vita, hvussu vandamikid
tad er. Etitrupulleikar eru
cismi \JHII}'H nogv ringja
inn um anorexia ella tad
ovugta, at tey kenna seg ov
tjukk.

- Vit liva i eini tid. har vit
fda nogvar upplysingar.
men eg haldi ikki, at born
0g ung eru so vl upplyst
Kanska er tad ti, at upp
I¥singin er so grunn, at hon
ikki kemur inn d nakad per-
sonligt, og td id tey so
standa vid einum trupul
leika vita tey ikki, hvat tey
skulu gera. Eitt nd ringja
gentur inn og vita ikki, hvat
mdnasjikan er. Vit kunnu
avgjort siga Gt fra teimum
trupulleikum, id bgrnini
ringja inn um, at tad eru
négv tabu-evni millum bgrn
og foreldur i dag, sigur J6-
hanna Joensen, sum til dag-
ligt arbeidir sum sjikrasyst-
ir 4 deild 2 4 Landssjikra-
hisinum.

Fola seg

8drvisi

Tey, i3 taka telefonina,
spyrja altid tey, id ringja,
um tey hava nakran at tosa
vid.

- Svarid er mangan, at tey
tora ikki at spyrja mammu
ella papa. Og vinfélk tora
tey kanska heldur ikki at
spyrja i vanda fyri, at tey
fara at halda, at hann ella
hon er odrvisi ella undar-
ligur. Onkur hevur spurt seg
fyri hja lekna, men hevur
ikki fingid eitt nektandi
svar.

Ikki so sjdldan ringja born
ella ung inn, har tey siga, at
tey hava ein trupulleika, ta
tey 1 veruleikanum skava
yvir tann veruliga trupul-
leikan. sum eitt nd kann
vera kynsmisnytsla.

Vit hava varhugan av, at
Kynsmisbruk visir seg i ein
um odrum bileti. Tey kera
seg um adrar trupulleikar,

men ta id vit spyrja nerri
visir tad seg at vera eitt heilt
komplekst bilet av trupul-
leikum. sum barnid livur i
T'd er altid umradandi. at vit
taka trupulleikan i dlvara og
at tann sum ringir folir, at
vidokomandi kann hava alit
d okkum og greida fra. hvar
tad er sum nivur. Tad fyrsta
oll. sum ringja inn spyrja
um, er, um tey kunnu for-
telja uttan at nakad fer vio-
ari og tad lova vit teimum
sjdlvsagt. Tad er 6gvuliga
ringt at fara inn a trupul
leikar sum kynsmisbruk i
eini telefon. Tu kanst hjilpa
teimum at sleppa av vid
nokur ting. Er trupulleikin
so mikid stérur, at onkur
annar eigur at koma mn
myndina, heita vit i tey um
at venda sar til onkran. Vio
hvert kanna vit nekur vid
urskifti fyri tey, eitt nu
hvussu tey skulu gera um
tey skulu melda nakad. T4
faa vit tey at ringja aftur fyri
at faa eitt betri svar. - Vit
radgeva tey, men tey mugu
sjdlvi fara vidari. Hinvegin
eru tey komin raettiliga langt
sjalvi, ta tey hava asannad
at tey hava ein trupulleika
og bidja okkum um hjalp.
Summu eru rettiliga nidur-
undirkomin og grata medan
tey tosa.

- T4 10 tad er sagt, eru tad
eisini fleiri, id ringja inn um
eitthvert, tey i teirri lgtuni
ganga og ivast i. Hetta eru
sunn bgrn, sum hava tad
gott og duga vl at taka sar
av s@r sjalvam, men sum
lika skulu hava svar uppa
ein spurning

Ringja fyri at
lztta trystid
Happing. o6tti. salarligir
trupulleikar, og tad, at bern
og ung ikki trivast i skil-
anum er ein vanligur trupul-
leiki. Eisini ringja born inn,
sum verda bukad av foreldr-
unum.

- Meginparturin  av
trupulleikunum hji teimum,
10 ringja, eru identitets-
trupulleikar. Nogv kenna
seg ikki sum ein part av
skilanum. Tey fola seg utt-
anfyri, tey hava litid sjdlvs-
alit og fola, at tey ikki eru
vaelkomin til demis i skul-
anum. IkKi so fd ringja inn
bara fyri at letta trystid
Nokur fola tad so strevid,
ti foreldrini drekka. Tey vita
ikki. hvat tey skulu

ra og

Fra halvum komandi manadi verdur Barna- og ungdémstelefonin opin triggjar dagar
um vikuna, fra 16.00 til 20.00 mdnadag og mikudag, og frd kl. 18.00 til 22.00 friggjadag

hvar tey skulu fara, men
fremst av ¢llum eru tey
trigv im6ti foreldrunum
Tad kemur meiri enn so fyri,
at born ringja inn, ta id
foreldrini liggja avdottin.

- Bolkatryst er ogiliga
vanligt og tey tora ikki at
bréta burtur ur og vera seg
sjdlvi. Fylgjast nokur
einum bolki. har tey hava
til fragd at stjala, kann tad
kennast sum eitt stort tr

Tey, i0 ringja inn. er
ollum landinum og tey
flestu eru i aldrinum
20 ar. Onkur er yr
tridingar eru gent

Tad eru eis [
og systkin, id ringja in
emnum trupulleika
spurningi. Ella avvardand
Og grannar, sum hay
eitthvort fara fram, sum ikki
eigur at fara fram. Tey
spyrja so okkum til rads um
hvat tey eiga at gera og |
tey skulu venda seer

1 sed

Tanastan verdur
umiegd
Barna- og ungdémstelefon-
in verdur négv brikt. Tad
hendir seg, at eingin ringir,
men vanliga ringja flein
inn. J6hanna Joensen heldur
kortini ikki, at tad ber til at
gera eina neyva mynd av.,
hvorjar trupulleikar foroysk
born og ung hava i dag sum
heild at frd telefonvidtaluni
- Ikki oll vita av Barna- og
ungdomstelefonina. Tad er
heldur ikki lett at siga nakad
sum heild um, hvadani
trupulleikarnir stava. I forum
kunnu vit siga, at teir stava
ur uppvekstrinum og av
vantandi studlandi netverki,
ir Johanna Joen-sen.
Telefonin er opin tveir
timar um vikuna, hvenn
manadag fra 16.00 til 18.00,
men av ti. at torvur er 4 at
hava hana opna oftari, verd
ur tenasit
um. Fr
ma

1 umlogd 1 neest
vum komandi
adi kunnu bern og ung
ringja til telefonina mana

Mynd: Jens Kr. Vang

dag, mikudag og friggjadag

Tey, 10 taka telefonina,
hava ikki eina fasta manna-
gongd at ganga eftir.

- Vit taka altid trupulleik
an hjd teimum, id ringja. i
dlvara og tosa til kenslurnar
hja teimum. Vit hava ikki
tad endaliga svarid, men
senda boltin vidari til tey og
vona so, at tey finna eitt svar
inni 1 teimum sjalvam. Miu
prinsipp er tosa vid tey, s
leidis at tey sjalvi s
i

eina heild 1 teirra
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fatan at tey In
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