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Eingin eydokvamistilburour
sidan 1995

Tey seinastu 5 drini er eingin eyokveemistilburdur skrdsettur i Foroyum.
[ 00rum londum er talid av tilburdum harafturimoti vaksio seinastu

arini. To er von kanska fyri hesar eyokvemissjiklingar, ti ein viogerdar-
hdttur er funnin, i0 minkar um talio av deydstittleikan.

Men henda viogero er kostnadarmikil og hevur nogv

Feroyar .
I Ferovum eru eingir
nyggir eyokvamis

(AIDS)-tilburdir frabod-
adir sidani i995.

I Foroyum hava 7 f6lk
fingid stadfest sjikuna eyd-
kvami (AIDS). 6 folk i
Foroyum eru deyd av sjik-
uni. Umframt hesi 7 er
kunnleiki um 9 HIV-positiv
folk, sum ikki hava fingid
eydkvami. Onkur av hesum
kunnu t6 hava fingid sjik-
una, uttan at vit eru kunnad
um tad, av ti at tey kunnu
vera flutt av landinum,
adrenn sjukan er ikomin. Av
ans 16 HIV-

ru 3 konufélk
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Lagt skal verda aftrat. at
medan tad i byrjanini av
eyokvaemisfarséttini { Dan-
mark at siga bert snidi seg
um mannfolk. so visa telini

seinnu  arini eina dvisa
broyting i mynstrinum.
Tridja arsfjérding 1998
voru til domis funnir 27
HIV-positivir menn og 13
kvinnur.

Onnur lond i Europa
Talid a eydkvaemistilburd-
um i summum edrum euro-
peiskum londum s@st i
talvu 4

Heimurin sum heild
Eydkvamisstedan versnar
framvegis i stéorum kring
heimin. Hvenn dag verda
umleid 16.000 menniskju
smittad vid HIV, og kortini
eru vit framvegis bara vid
byrjanina av hesi farsott.
Tahd d livandi HIV-smittad-
um i dag verdur mett at vera
umleid 35 milliénir

Stora talid av smittadum
kemur at endurspegla seg i
skjott ekjandi tali av eyd-
Kvaemisraktum eftir alda
skiftid. Nua vid endan av
1 verdur rokn

HVAT ER
EYDKVAEMI ?
Evdk er ¢

€vnl, sum royna at gera av
vid smittuevnid. Vid flest-
um smittandi sjikum eydn-
ast hetta, og td i0 andevnini
hava gjort arbeidid sitt, so
smittar ein ikki longur. Og
i fleiri forum verdur ein ta
ikki sjukur aftur av somu
smittandi sjiku

Tey. 10 verda smittad vid
HIV, framleida nestan oll
andevni méti hesum. Hetta
merkir t0 ikki, at virusid
doyr, og at smittan heldur
uppat, sum vanligt er vid
virusigerdarsjukum. Hesar
serligu umstpdur bera i ser,
at avising av HIV-andevni i
bl6di visir ikki bert, at folk-
i0 er vordid smittad vid
HIV, men eisini at hann ella
hon kunnu smitta onnur.
Smittuferid varir helst alt
livid.

IGERDARTID,
SJUKUTEKIN 0G
VIDGERD
Mett verdur, at um 50% av
teimum, 10 eru smittad og
ikki faa vidgerd, faa eyd-
kvami innan 10 ar eftir, at
tey eru smittad, og at restin
helst fer sjikuna seinni.
HIV-igerdarstodan kann
standa vid leingi -ofta fleiri
ar- uttan sjukueydkenni.
Adrenn sjikan eydkvami
verdur stadfest, kunnu fleiri
sjiukutekin vera, i3 hava
varad i fleiri manadir, eitt
nu soppasjuka { munni. ring
medi. nogvur fepur. ringur
sveiltti um nattina. I'Hli_‘[ livs-
vki (diarré). folk fara aftur
uttan kenda orsek. hovnir
eitlar. serliga a hdlsi og
undir hondum. Seinni. ta 10
Koma

avisar livs

igerdarsjukur ella

r illkynjadur ve

livs

u minkad
talid a

devadatil

burdum

wrsakad av HIV
AIDS kuni. verdur ho
verk. Eitt nu fal
eydatalid i Danmark fra
57 906 til 431 1998. 1

1 leking.
orsakad av
rour seinkadur ¢
mal. Fleiri folk faa
irin av vidgerdini. Vi¢
in er Kostnadarmikil. Liv
itidin vid ongari vidgerd hjd
vid eydkvaemi er i
medal bert nokur heilt fa ar.
Hetta, at stodugt fleiri faa
sjukuna, synir okkum, at tad
tiverri gerst alsamt meira
tydningarmikid at vera a
vardhaldi, og skal ti her enn
einaferd verda sagt fra um,
hvussu HIV-virus spreidist
og um, hvussu ein kann
verja seg moéti smittu.

0N
folki

HVUSSU SPREWIST
VIRUS ?
HIV smittar vid Kynsligum
sambandi og vid bl6di og
dvisum blédurdrattum.
Smitta frd médur til barn
kann henda i livmo6drini ella
i sambandi vid fedingina.
Tann langa tidin, sum
gongur, frd ti at eitt folk er
smittad, og til sjikueyd-
kennini fyri HIV-smittu visa
seg, ber i s@r, at stérur

hjddrin vio scr.

vandi er fyri, at smittad,
sum kenna seg heilt frisk,
Kkunnu smitta onnur.

Tad hevur tydning at
leggja dherdslu 4, at smitta
ikki verdur borin manna
millum 4 annan hatt, enn her
er nevnt. Ti er gott at vita
hetta:

HIV smittar ikki av van-
ligari samveru manna mil-
lum.

Ikki er vandamikid at
nerta vid ein, id er smitt-
adur.

Vandi er eingin av at taka
onkran lut, sum smittad félk
hevur nomid vid.

Smittan verdur ikki borin
gjognum luftina

Smittan verdur ikki borin
vid mati.

Vit kenna o
har 10 smitta er he
drekka av sama glasi ella
av at H}L‘. sama toalett sum
hin sjuki

Eingin verdur smittadur
av badivatni. sum sjukling-
urin hevur verid 1

Eingin kunnleiki er um,
at nakar er vordin smittadu
av at Kyssa eir

munnir

annan a

HVORIJI ERU |
SERLIGUM VANDA
FYRI AT VERDA

av 1olki eru 1
la fyvri at verda

smittad. Tad snyr seg um
hesar bolkar

Samky ndir (homoseksu-
nn (men O hava
vid

Tvikyndir (hjiseksuellir)
me nenn. id havi 1

Folk. 10 vannyta riseitur
vid at spreena tad innanzedra
(.stikknarkomanar®)

Folk vid bledarasjiku.

Folk fra Haiti og afri-
kanskum londum.

Tey.1d hava Kynsligt sam-
band vid félk i oman-
fyrinevndu bélkum.

TIL TEIRRA VID
VANDAATFERD
Tey, 10 hava vandaatferd,
skulu vita, at vanda fyri
Kynsligari smittu vid HIV
slepst bara heilt undan vid
at halda seg frd kynsligum
sambandi, id ber i s@r sam-
band millum slimhinnur og
millum 'sdd og slimhinnur.

Eisini skal dherdsla verda
lpgd 4, at vandin fyri smittu
kann gerast minni 4 henda
hatt:

Hav kynsligt samband

Hogni Debes Joensen, landslakni

vid so fa folk sum gjorligt.
Best er i Kynslivinum bara
at halda seg til eitt folk.
Serliga tvdningarmikio er
ikki at hava tilvildarlig
Kynslig sambond.

Nytsla av _hit. Tad er
greitt. at HIV ikki kann
fara igjognum veggin i
eini hit, og rott nytsla av
hit minkar ti i stéran mun
um smittuvandan.

Samlega gjognum gatio
(baktarmin) eigur ikki at
verda framd, av ti at tad
ber vid szer serligan vanda
fyri losti av slimhinnum.

Tey. i0 vannyta raseitur
til innspraningar, mugu
ongantio byta spranur
ella nalir sinamillum.

Foik vio vandaatferd
mugu ikki geva blod, sad
ella yrkisgogn (organ).

TEIMUM, ID LEITA
SAMBAND VI®
PROSTITUERAD
Halt teg fra samlegu vid
prostituerad.

Nytid id hvussu er altid
hit.

=

TIL TEIRRA, 1®
FERDAST UTTANLANDS
Hav kynsligt samband vid
so fa folk, sum til ber, og
i0 hvussu er ikki vid onnur
enn tey, id ti kennir 6gvu-
liga veel. Nyt altid hit. |
négvum stérbyum er eyd-
kvemi serliga vanlig sjuka
eitt nd i Keypmannahavn.
Av teimum 2156. id skrisett
voru vid sjukuni frd 1980
til september 1998 i Dan-
mark, véru tey 1566 at finna
i gkinum i ella nzrhendis
Keypmannahavn.

Hoast stgrsta talid av

folki vid eyOkvemi i Dan

mark eru samkyndir ella
tvikyndir menn. so finnast
lond. eitt ni lond i Afrik:
og Asia. har eyokvemi ¢
ein sjuka. 10 er lika vanlig
hja Kvinnun
Kvinnu
er vanh

| S

londunum It
Fraklandi von

284 o
48.453 skrasettir tilburdi

TIL TEIRRA UTTAN
VANDAATFERD
Havid Kynsligt samband
vid so fa folk sum til ber.
Halt teg fra tilvildarligum
kynsligum sambondum.
Nyt id hvussu er hit. Havid
ikKi kynsligt samband vid
prostituerad og félk, sum
nyta ruseitur innanzedra.
Eru annars ivamal vidv.
eyOkvaemi, so ber til at
ringja til eyOkvaemislinjuna
318820, 10 svarar alt sam-
dogrid. Eisini ber til at
ringja til . AIDS-linjen™ i
Danmark. tif. nr. 033 91 11
19, 10 svarar allar dagar fra
kl. 9til 23

Sum fleiri ferdir adur skal
hidani at enda verda melt
til. at sjdlvbodnir felags-
skapir, skilar, ungmanna-
felog, itréttarfelog, ton-
leikabélkar, fakfelpg og
onnur taka stig til fundir og
onnur tiltgk vidvikjandi
eydkvami, soleidis at hetta
vandamalid ikki verdur
burturtagt.
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