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Stimbrandi evnini eru
partur av itrottareli

EYDUN KLAKSTEIN

Medan avgerdin um, at
itrottarfolk @ Oyggjaleiku-
num skulu kannast fyri dop-
ing, hevur ein satt 6dnar-
vedur verid d dopingekin-
um i altj6da elituitréttinum.

Seinasta arid hevur verid
Ovanliga ofridarligt, og av-
dikingar um midvisa dop-
ing av sukklufélki undir
Tour de France i fjor setti
gongd i eina rpd av doping-
avdikingum innan fleiri
ymsar itréttargreinar.

Narum eingin grein slapp
snikkaleys, bylgjurnar vuk-
su, og fram moti radstevn-
uni hjd altjéda olympisku
nevndini i Lausanne sein-
asta manadarskiftid var tad
bara ¢diligi dopingtrupul-
leikin, sum kundi standa
mdt vid stéru muturavduik-
ingarnar i olymiskum hepi.
Nu skuldu hendur taka sam-
an um at stedga ttbreiddu,
ologligu nytsluni av stimb-
randi evnum.

Umbod fyri europeisku
stjornirnar leikadu i av red-
arapallinum d radstevnuni.
Bretskir. danskir og tyskir
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Doping hevur stadid ovasta d breddanum i altjéda itrotti
seinasta drid, men hoast nyggja olympiska samtykt um at stridast
imoti teimum stimbrandi evaunum, slepst ikki av vid tey. Tey eru

ein partur av elituitrottinum, heldur danskur itrottargranskari

ingin fyri doping skuldi
verda tvey dr hverjaferd, so-
leidis sum ein av tydandi
portunum i yvirlysingini
legdi upp til.

FIFA vildi hava megu-
leikan at viga tey ymsu vid-
urskiftini og taka fyrilit fyri
ti itpkiliga i hverjum mali
ser. Og tad gjordi, at yvir-
lysingin gav meguleika fyri
undantgkum fra 2-ara kar-
antenu, og tad var mett at
verda ein fiasko fyri yvir-
lysingina.

Ber ikki til at koma
dopingini til livs

Kjakid um umfatandi dop-
ingtrupulleikan  kom
haddina hesir dagarnar i
vetrarkalda Lausanne. Ol
heimsins eygu voru vend
moti radstevnuni, sum ikki
kldradi at koma vid einum
noktandi ursliti — einum nog
greidum bodum til teirra.
sum royna at snyta vid 6log
ligum, stimbrandi evnum
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ikki krevja reinleika har.
Elituitréttur snyr seg ikki
um heilsu, hann snyr seg
um at vinna fyri ein hvgnn
pris, og ti nyta itréttarfolk
oll rad fyri at vinna — eisini
stimbrandi evni, sigur Hans
Bonde, sum er knyttur at
universititetinum i Odense.

— Loysnin & hesum trup-
ulleika er, at elituitrétturin
verdur skildur at fra vanliga
itréttinum og gerst ein veru-
ligur partur av undirhalds-
idnadinum, soleidis sum
hann meira ella minni longu
er vordin.

I dag fer fram ein kapping
millum granskarar og heili-
vigsidnad, sum royna at

menna nyggj stimbrandi
evni, og leknar, sum royna
at avdika svikid. Og altj6da
olympiska nevndin hevur
vid yvirlysingini frd rad-
stevnuni fyri trimum vikum
sidani hoast alt sett it i kort-
id vid gktum stridi moéti
doping. Men tad er til fanyt-
is, heldur Hans Bonde.

— Tey, sum veruliga hava
innlit 1 elituitréttin, vita, at
tad fer aldrin at eydnast at
koma dopingini til livs. Tad
er ov nogv upp a spzl hja
itréttarfélkunum og fyritgk-
unum aftanfyri tey. Ein tds-
undapartur av einum sek-
undi kann verda avgerandi,
og ti brika elituitrottarfolk

strimbrandi  evni, sigur
hann

Visundamadurin

er hetjan

Tad er mark fyri, hvussu
nogv durslit { itrétti kunnu
betrast, men prisurin fyri at
framstigini skulu halda
fram er, at itr6tturin verdur
dilkadur av 6logligum
heiluvagi.

At itrétturin 1 lptuni er
raktur av metsvinni verdur
av mongum mett at verda
eitt tekin um, at doping-
eftirlitid riggar. Hans Bonde
heldur, at trupulleikin vid
dopingstridnum er t6 tann,
at ji meira tad nidursetur

talid av nyggjum metum, ji
minni verdur dhugin fyn
itréttinum

At dopingtrupulleikin
tykist standa imét ollum
kurum og ikki kann verda
utruddadur av imunverjun
hja itréttinum skyldast, at
doping ikki er eitt fremm
andalikam, men er ein tyd
andi partur av itréttinum,
sigur hann

Itr6ttarhetjan er ikki
longur tann einsamalli
sterki og og valvandi itrétt
armadurin, tad er tann litli
kloki, hvitkitladi visunda-
madurin, sum vid sinum
sproytindlum far flaggid
hja tj6dini i toppin.

Hans Bonde heldur. at ni
er tid hja folki at sissa seg
og vidurkenna at stimbrandi
evni hoyra til elituitréttin

— Elituitrétturin kann ikki
reinsast og hann hevur einki
vid g6da heilsu at gera
Elituitréttur er 6sunnur. sig-
ur hann avgjerdur

tidina, og tad verdur meira
elituitrottur, og ti halda vit,
at tad er upp a sitt pldss at
hava eftirlit

Tad er upp a

tidina vid eftirlitid
Lzknin hja feroyska
Oyggjaleikalidnum, Selvi
Winther Olsen, heldur tad
verda upp 4 tidina, at dop-
ingeftirlit verdur a Oyggj-
aleikunum.

- Eg havi fleiri ferdir
roynt at fort fram, at tad
hevdi verid rett vid dop-
ingeftirlitid, og eg meti tad
verda eitt stort framstig, at
royndir ni verda gjordar {
fraelsum itr6tti, sjalvt um tad

hevdi verid best vid roynd-
um i pllum itréttargreinum.
sigur hann

Eg haldi, at tad er prin-
sipie!t reett, at hava doping-
eftirlit & Oyggjaleikunum
Vit skulu gera vart vid, at
tad er ein trupulleiki, sum
eitur doping, og vid eftirliti
skulu vit visa 4, at félk skulu
halda seg fra 6logligum
evnum.

Selvi  Winther Olsen
heldur tad verda torfort at
meta um, um nytsla av 6-
16gligum, stimbrandi evn-
um verdur brikt i oyggja-
leikahgpi, og um nakad for-
oyskt itréttarfélk  kundi
funnid upp 4 at dopa seg.

- Men um nakar foroy-
ingur verdur tikin fyri dop-
ing. so skal tad ikki verda,
ti hann ikki veit, hvat hann
hevur gjort. Tad finst ein
almennur listi yvir evni,
sum ikki eru loyvd, og um
stutta tid faa foroysku itrott-
arfélkini eitt skriv frd mar
um, hvussu tey skulu bera
seg at fyri at sleppa undan
trupulleikum undir Oyggja-
leikunum i summar.

Selvi Winther Olsen sig-
ur, at tad eru npkur evni 4
dopinglistanum, sum verda
mett at verda vanligur heili-
vdgur, men sum tad ikki er
loyvt at taka 4drenn itréttar-
kappingar, og ti mugu itrétt-

arfolk faa vidurskiftini i
reettlag. um tey taka onkran
av hesum heilivaginum

Ein madnad framman-
undan leikunum skal sigast
frd, um okkurt itréttarfolk
brikar serliga heilivag, ti
verdur tad ikki gjort, og
vidkomandi verdur tikin 1
eftirlitinum, so er eingin
260a mamma.

Eisini eftirlit

a Isle of Man

Ta Oyggjaleikirnir verda 4
Isle of Man i 2001 verdur
aftur dopingeftirlit. Félkini,
sum skulu hava dbyrgdina
av eftirlitinum undir OL {
Manchester i 2002, skulu

standa fyri hesum eftirliti-
num sum emn p.u‘!ur av I:\ n-
reikingini til leikirnar i arid
eftir.
Leikirnir 4 Gotlandi og
Isle of Man seta nyggj krov
til itréttarfolki. ti tey mugu
hava sini vidurskiftid i lagi.
Tey mugu taka dopingtrup-
ulleikan i dlvara og i samrad
vid lzknan hja ser syrgja
fyri, at tey ikki verda tikin {
eftirlitinum, kanska ti tey
ikki hava ansad eftir at tikid
reetta heilivagin, sigur John
Kjer, limur i nevndini hja
IGA.
Oyggjaleikanevndin 4
Gotlandi metir, at 2.200 félk
av 22 oyggjum verda vid d

Oyggjaleikunum i summar
Leikirnir verda fra 25. juni
til 2. juli, og kappast verdur
i 14 itréttargreinum

Greinarnar eru bogaskjot-
ing. badminton. kurvabélt-
ur, bordtennis. bowling.
stikkling. fotholtur, fraelsur
itrottur, golf. sigling, svimj-
ing. tennis og flogbdltur
Flest folk luttaka i fotbolti,
flogbélti. freelsum itrétti og
svimjing.

Mett verdur, at umleid 90
itréttarfolk dr Feroyum
verda vid 4 leikunum 1
summar.




