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Heimsins sterkasti i
Trongisvagi leygardagin

Styrki: Storur ahugi er i Suduroy fyri
tiltakinum i hollini { Trongisvagi
leygarkvoldio, ta heimsins sterkasti
maour og The Atlantic Giant 1998,
sviin Magnus Samuelson, skal royna
seg moti Regini Vagadal og

tyskaranum Heinz

Terit NIELSEN

Storur ahugi
i Suduroy
Orsokin, at hesir  badir
sterku menninir vitja her, er,
at leygarkveldid verdur
skipad fyri einum storum
tiltaki 1 hellini 1 Trongis-
vagi. sum vit eisini hava
skrivad um i Sosialinum ad-
ur.

Tiltakid  leygarkvoldid
fevnir um, at teir triggir,
Magnus Samuelson, Heinz
Ollesch og Regin Vagadal
fara at visa sina styrki og
hava eina kapping sinamill-
um.

Regin Vigadal sigur, at
hann hevur valt at leggja
kappingina 1 Suduroy, ti at
hann heldur, at suduroying-
ar oftani eru vid svidid sod.

Ollesch

Somuleidis hevur Regin
fleiri ferdir verid i Suduroy
og vist sina styrki einsa
mallur, og ta hevur dhug

verid storur

¢ hann hey
£id gédan studul fre

uroyingum. Tiskil he

e
fin

askodarum

ta.10 tiltakid fer
i gongd leygarkveldid

klokkan halvgum atta

Fimm kapp-
ingargreinar

Ta 10 teir triggir fara at
kappast leygarkveldid.
verdur tad i fimm kapping-
argreinum

Forward Hold kenna oll
tey, sum hava s@d nakad til
styrkiskappingar. 1 hesi
kappingargreinini skulu lut-
takararnir so leingi sum
gjorligt halda einum luti,
sum vigar 28 kilo, 1 strekt-
um armi.

Kappingargreinin  mill-
walk er eisini vel kend her
a okkara leidum. Hendan
kappingargreinin var vid i

Heimsins sterkasti madur 1998, svenski bondin,

Spennandi verdur at siggja hann levgarkvoldio

The Atlantic Giant 98, og
somuleidis var hon eisini
vid i kappingini um at ger-
ast Foroya sterkasti madur
1998.  Kappingargreinin
snyr seg um, at luttakararnir
skulu ganga i ring vid eini
stong, sum er fest at einari
vekt, sum er i midjuni av
einum sirkulskapadum
palli. Hetta er ein av teimum
mest  askodaravinarligu
kappingargreinunum

Ein onnur av teimum van-
ligu kappingargreinunum,
sum eisini verdur vid, er
deadlift ella ratistodulyft,
sum tad eitur a foroyskum.
Her skal luttakararin lyfta
so nogv sum gjorligt vid 1
rettstpdu

Ein onnur av teimum
meiri  askodaravinarligu
kappingargreinum er lasti-
venjingin. Her snyr tad seg

um at lyfta ymsar tungar
lutir upp 4 ein pall so skjot
sum gjorligt. I kappingini i
Suduroy tad badi
steinar og kaggar, sum teir
r skulu lyfta upp &
pallin, sigur Regin Vagadal
Seinasta kappingargreinin d
skranni er tann sokallada
log-lift kappingin. Sum
navnid eisini sigur. so fevnir
hendan kappingin um at
lyfta eitt skapilsi. 10 er dlikt
einum vidabuli, upp um
hevdid 1 strektan arm. so
ofta sum gjorligt

verda

Regin er vzl fyri

At avbjodingin er stor hja
Regini at fara at kappast vid
heimsins sterkasta mann,

umframt sterkasta mann i
Tysklandi, er eyds®d. men
Regin hevur godar vonir
Hann hevur d40ur vunnid a
badum teimum 1 fleiri Kapp-
n

greinum, ta id teir hava

kappast uttanlands. Ta 10
Regin a fyrsta sinni tok lut
i kappingini um at gerast
heimsins sterkasti madur 4
Mauritius 1 1996, var Regin
i innleidandi bolki saman
vid badi Magnus Samuel-
son og Heinz Ollesch, og

sum tey flestu 6ivad minn-
ast, so vann Regin bolkin
og kom 1 finaluna

Sjalvur sigur Regin seg
verda val fyri, og seint sum
fyrradagin lyfti hann 290
kilo i rzttstpdulyft, sum er
nar personliga metinum hja
honum. At Regin vann a
Magnusi 4 Mauritius i 1996,
og at Magnus nu er heim-
sins sterkasti, sigur Regin
bert geva szr enn betur von-
ir um at rokka stora dreym-
inum hja s@r, sum er eina-
ferd at gerast
sterkasti madur

Um Regin verd
ins sterkas
in bert visa
kvoldid ber sot
fest, um hann he
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