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Tora Toroddsdottir, fysioterapeutur og rithpvundur:

- Eg stod pura radaleys
yvir fyri bernunum

- Fyri tiggju drum sidani for eg spakuliga undir at kanna born nerri, i0 hovdu ilt vid at konsentrera seg, voru fldkr-
ostill. So vid og vid toku tey yvirvdg { minum starvi. Hesi born hava eina trupla sansaskipan. Um-
hvorvid er ikki orsokin, men td id hugsad verdur um, hvussu gangast skal hesum bornum vidari, hevur umhvorvio alt

uhlu_ m('l’l”/ Ur og

ar siga

- Vonandi verda avleidingarnar av bokini ter, at vit faa fastar karmar um dbyrgdina fyri hesum bgrnum, sigur
Téra Toroddsdottir, id hevur skrivad yrkisbokina »Rura - rorslumenning og sansaskipan hjd foroyskum bornume«
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Sum fra leid gjordist
listin long longri vid
teimum bornum, sum ikki
beinleidis hovdu eitt ser-
stakt brek og onga avmark-
ada sjukuavgerd. Hetta voru
bern, sum hevdu ein truplan
gerandisdag. Tey eru fldkr-
andi og 6konsentrerad, hava
linan kropp. medast skjotut
og stedast illa. Summi teirra
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eru ostortlig og klombrut
Fyrstu tidina st6d eg
reettiliga radaleys yvir fyn
hesum bgrnunum, eins og
onnur i @drum yrkis
bolkum. Eg for ti spakuliga
undir at kanna tey narri. So
vid og vid toku tey heilt
yvirvag i minum starvi. Eg
for 4 eitt skeid, 10 eitur sans-
askipan. Og ut fra t for eg
undir at kanna. just hetta,
greidir Tora Toroddsdottir
fra

mong

Hvat er sansaskipan

akid sansaskipan, - a
utlendskum eitur tad sansa
integ . merkKir sansar
~k1p.m motvegis rudu-
Flest folk kunnu
bruka sansirnar allar i eini
heild. Folk vid eini g6dari
sansaskipan kunnu sameina
bod ymsa stadni frd i senn
til eina heild, id gevur tydn-

rasjon

leika

ing. Tey eru varug vid oll
tey bod, sum berast, men

kldra at tdlma tey flestu nid-
ur. Samstundis kunnu tey
faa bod, 10 hava tydning fyri
lotuna, sterk igjognum og
halda seg til tey. Ein vanalig
sansaskipan er tad ovugta.

- Nogvar orsakir kunnu

vera til, at sansaskipanin
ikki er i lagi. Eisini orsakir,
10 einki hava vid mitt yrk-
1soki at gera, t.d. salarligar
orsakir. I bokini og i vid-
gerdini av bornunum havi
eg to roynt at festa meg ein-
ans vid ta kropsligu menn-
ingina. Hetta kalli eg fyn
reina sansaskipan, tvs. born,
hvers kropsliga menning
ikki er komin uppa plass,
og hava tad sum hovuds-
orsek fyri sinum trupulleik-
um
Tad kann verda strevid
i fyrstu syftu at skilja sdlar-
ligar og kropsligar orsakir
at, men t4 1 ein hevur havt
vid noégv bern at gera, ber
hetta til. Born, sum hava
adrar trupulleikar, eitt nd
salarligar ella eru sdlarliga
strongd, hava eisini hesi
kropsligu eydkennini um
tey hava havt tad trupult i-
gjognum alt livid. Ta rinur
vidgerdin, sum eg havi veitt
teimum, ikki nég val vid,
medan hon rinur vl vid tey
bern, sum hava havt reina
sansakipan sum grundarlag
undir sinum trupulleikum.
Tad er ein long og torfor
prosess at hjilpa hesum

bornum, og ti verdur ein
stérur partur i bokini hja
Toru Toroddsdottir briktur
til at atgreina teir trupul-
leikar, 10 sansaskipanarborn
hava at stridast vid.
Hovudsgrundarlagid
undir veruligum sansaskip-

vidvikjandi hid- og tyngd-
arsansi, tad sum d yrkismadli
eisini verdur ropt vestibul-
ersansur. Tyngdarsansur er
ein Otilvitadur sansur, sum
ger at vit sansa okkara egnu
tyngd stedugt ella a ferd

- Barnakonur, sum av eini

trupulleikum. Négv verda
ongantid vidgjerd, ti kapa-
sitetur er ikki til tad, sigur
Tora Téroddsdottir.
Endamalid vid bokini er
geva pedagogiskum starvs-
folki, og folki i heilsu- og
skulaverkinum vegleiding

Beint eftir paskir kemur bokin eftir Téru Térodds-
déttir ,,Rura - rgrslumenning og sansaskipan hja for-
oyskum bgrnum* it. Fgroya Skiilab6kagrunnur gevur
hana tt.  bokini, sum er 170 sidur, eru tekningar og
myndir hja Olivuri vid Neyst og Olav Schneider.

Békin kemur eisini tt { {slandi 4

anartrupulleikum er, at
barninum tervar nogyv fleiri
bod frd hidsansi, og tyngd-
arsansi, td id tey eru heilt
liul, fyrst og fremst i fostur-
og veggutilveruni. I fostur-
tilveruni eru vit bundin at
rorslunum hja mammuni,
og har uppliva vit stpdugt
okkum sjalvi 4 ferd og flogi
samstundis sum fostur-
vatnid mykir okkum. Ti
fgdast vit rettiliga bigvin

ella adrari orspk ikki kunnu
rora seg so nogv, kunnu vera
i vanda fyri at fgda born, 10
eru afturursigld vidvikjandi
sansaskipan, og heilt nogv
bern, id eg havi havt vid at
gera, hava havt eina
mammu, sum hevur ligid
medan hon hevur verid vid
barn.

Vegleiding og ambod
~Rura - rgrslumenning og
sansaskipan hja feroyskum
bernum™ er skrivad ut fra
royndum. 10 Tora Torodds-
dottir hevur gjort av 250
bornum i foroyska skila-
verkinum 1 aldrinum seks
manadir til 18 ar. Megin-
parturin er t6 skilabprn

- Heilsusystrarnar i For-
oyum hava eitt vakid eyga
og gera nogv fyn at tyri-
h\w] 1, at lnlpullukul Kunnu

standast iggjast tekin
tidliga um sansaskipan-
artrupulleikar er mangan

n6g mikid hja foreldrunum
at mykja og rura barnid eina
ti0. Dagstovnarnir og skil-
arnir gerast alla tidina betur
forir fyri at siggja tekin sum
hesi. Nogv bern verda upp-
dagad, td 10 tey koma i
stovn, men tad eru altid nok-
ur born, sum ikki verda
uppdagad og sum koma i

skila vid sansaskipanar-

islendskum

um hesi vidurskifti og am-
bod til at hjalpa, umframt,
at bokin er @tlad sum hjilp
hja foreldrum at teimum so-
kalladu sansaskipanarbgrn-
unum.

Um ymsu starvsbolkarnir
sakna vitan um hesi vid-
urskifti, sigur Téra Tor-
oddsdéttir.

- Hetta er eitt seroki og ti
verda tad ongantid négv
folk. sum dugahetta vel.
Nogv folk hava eina hom-
ing av hesum vidurskiftum,
men tey eru fda, sum hava
stora vitan. Tess breidar.
kunnleikin er. tess betri er
moguleikin fvri, at born
verda uppdagad tidliga og
tiskil kunnu fia hjilp. Og
tad er @tlanin vid bokini.

- Vid bokini voni eg eisini
at fda fatur 4 breiddini, tad
vil siga, d teimum bprnum,
sum ivamal er um. Akkurat
teimum veit eg, at vit kunnu
hjalpa vel. Stedist barnid
vael 1 vanligum spzli, hevur
splifelagar, og er virkid og
negt vid sin gerandisdag, so
er sansaskipanin i lagi

Eingin undurvidgerd
Hjalpin. id bern vid sansa-
skipanartrupulleikum fda,
er eingin undurvidgerd, ei
heldur skjot og stutt

- Ja minnt bernini eru, ju
betur og skjotari ber til at
vidgera tey. Men sum he
tekur tad millum eitt og fyre
ar at vidgera og venja bor
ini. Venjingin gongur it
uppd at geva bornum sansa
upplivingar 1 nogvum
nogdum svarandi til tad tid-




