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tidindabladid

arskeid i livinum, td id
sansaupplivingin atti  at
farid fram. Hetta eru eitt na
hadupplivingar og at tad at
uppliva ferd og flog. Til tad
verda ymisk ambod brukt.

- Vidgerdin er rettiliga
einfold og jardbundin. Hon
fer lutvist fram heima, lut-
Vist av emnum I&,‘l’ilpt‘llll og
lutvist i einum bolki 4 dag-

trupulleikin ikki rersluligur,
men personligur.

- Tad eru nogv personlig
eydkenni, id eru bgrnunum
til ampa. Barnid hevur trup-
ult vid at kldra seg millum
sinar javnaldrar, i spli og i
skula. Tad hevur ringt vid
at konsentrera seg. ta id
nogv er 4 vasi, og tad hevur
ringt vid at finna vinir.

kanska vit fakfolk, 10 eiga
at geva folki nog stéran
kunnleika til at Kkunna
hjdlpa. Men vitanin um
hetta serokid er so nyggj.
at vit kunnu ikki beinleidis
lasta nokrum nakad. Eg
kann i ollum ferum stad-
festa, at foroyingar eru
frammalagari @ hesum oki
enn islendingar. tiverri.

» - Tad er bara umhvgrvid, sum kann hjdlpa barninum.
Umhvervid hevur ikki brotid barnid nidur, men um-
hvgrvid ma byggja barnid upp. Eitt gott umhvervi er
neydugt; tzttleikin, narleikin, tryggleikin og tann tid-
in, hetta barnid krevur. Vit kunnu ikki dgma umhvgrv-
i eftir fermetrum, pengum ella ti, sum sast uttand. Eg
havi s&d umstgdur, har eg fyrst helt, at tad fér at verda
trupult at gera nakad munagott, men tad visti seg at
ganga sera val, ti neistin, 10 skuldi til, var har«

stovninum ella i skalanum.
Roynt verdur at fda vidgerd-
ina inn i tad dagliga splid,
og eydnast tad, fer barnid
spakuliga sjalvt i holt vid
tad, 10 tad skal gera, og
leitar eftir teimum rgttu
upplivingunum.

- Sjalvt um vidgerdin er
einfold. so er hon serstpk
og ma verda styrd av einum
serkonum fakfélki. Hon er
eisini innthaldsliga treytad
av hverjum barni ser, og
verdur broytt so lidandi sum
barnid mennist

Hoast sjdlvir trupulleikar-
nir botna i fitekari sansa-
tilveru
tidliga 1 livinum og faum
rorsluroyndum, er veruligi

Longu sum heilt litid vilja
flest teirra ikki berast og
rurast. Seinni heldur tad seg
fra upplivingum, har négv-
ur gangur er. So eru onnur
sansaskipanarbgrn, sum ¢v-
ugt hesum bara vilja berast
og vaggast og leita stpdugt
eftir 6gvusligum upplivir
um

Eingin skal hava

ringa samvitsku

T'ora Toroddsdottir heldur

ikki. at vit kunnu tosa um.

at tad er nakar lidur i uppal-

ingini  hja barninum, id

svikur, hvorki foreldur,

stovnur, skuli ella samfelag
- Tad er eingin, 10 skal

hava ringa samvitsku, uttan

Sjdlv havi eg havt skeid i
Islandi og islendingar hava
verid her og lert seg upp.
Bara ordid sansaskipan er
okent av flestum fakf6lkum
i Islandi.

Fysioterapeut-lesandi
hava gjort kanningar av,
hvussu storur tittleikin er av
hesum trupulleikanum. og
um trupulleikin hevur nak-
ad at gera vid spalium-
hveorvio hja barninum
Kanningin visti, at tad er i
hvussu er hilvt annad barn
av hverjum 20, sum hevur
veruligar sansaskipanar
trupulleikar. Umframt er
ein marginal-bélkur a try
born afturat

Kanningin visti, at

sp&liumhvorvid hevur
einki at siga. Tad gjordi tad
sama um barnid hevdi be,
sand. brekkur, gott rasarim
og nogva leiku rundan um
seg. Ella um tad livdi i
trongum umstedum vid
faum meguleikum. Orsekin
til  trupulleikan  liggur
nevniliga d0renn barnid fer
at sansa fjarumhvervid og
adrenn barnid sjalvt fer at
taka imoti ytra
umhvervinum sum slikum,
tad vil siga 1 modirlivi.

Umhvervid alt at siga
Umhvervid er sum nevnt
ikki orsekin til trupulleikan,
men umhvervid hevur alt at
siga, ta i0 vit hugsa um,
hvussu gongdin verdur vid-
ari.

- Tad er bara umhvorvid,
sum kann hjalpa barninum
Umhvervid hevur ikki brot-
10 barnid nidur, men um-
hvervid ma byggja barnid
upp. Eitt gott umhvervi er
neydugt: tettleikin, nar-
leikin, tryggleikin og tann
tidin, hetta barnid krevur.
Vit kunnu ikki dpma um-
hvervid eftir fermetrum,
pengum ella ti, sum sast
uttand. Eg havi s&d umsted-
ur, har eg fyrst helt, at tad
for at verda trupult at gera
nakad munagott, men tad
visti seg at ganga so vel. ti
neistin, 10 skuldi til. var har.

Kanningarnar, 10 Tora
T'éroddsdottir hevur gjort
av feroyskum bernum eru
farnar fram heima og &
stovninum ella d skdlanum,
har bernini ganga

- Samrodan vid foreldrini
er sera tydningarmikil. ti ta
fai eg soguna hjd barninum
at vita. Bornini eru sera ym-

isk, men eitt, 10 eydkennir
tey oll er, at tey eru so sar-
bar. Uttan mun til, um talan
er um tad 6gvusliga barnid,
tad ovurvirkna barnid. 10
alla tidina hevur
albogarnar uti og ger nogy
um seg, ella um tad er tad
vidkvama og stillfora barn-
10. Tad skal einki til, at tey
falla i fatt og erkymlast. Er
motburdur fola tey, at tey
rapla.

- Summi teirra hava torv
4 salarfredingi, men tad er
ein avgjordur og stérur
munur & hesum bgrnunum
og teimum, id hava salarliga
sjiku. Tey bernini nemur
bdkin eisini vid, og tey hava
akkurdt teir somu kropsligu
trupulleikarnar, men tann
veruligi trupulleikin er
storri og alvarsamari. Tann
ovandi terapeuturin szr ikki
beinanvegin munin. Tad
gjordi eg heldur ikki, men
eg havi lert hann at kenna
tann tunga vegin.

Eingin sleppast
uppa fjall
Hagtalsfrodiliga  roknar
Tora Toroddsdottir vid, at
um 500 bern i feroyska
folkaskilanum fra yngstu til
elstu flokkar hava sansa-
skipanartrupulleikar. Men
bert ein partur s@st aftur i
vidgerdarskipanini

Minni enn helvtin fer
hjdlp i dag og henda hjalp
er ov litil til hvenn einstak-
an. Eg havi ein varuga av,
at talid a teimum bernum.
10 ongantid faa ta hjalp.
teimum teorvar. minkar
vegna fyribyrgjandi arbeidi.
serliga fra heilsusystrunum
Tey, 10 verda uppdagad
lutfalsliga seint. kanska td

i0 tey eru byrjad i
skilanum, eiga ikki at verda
slept uppd fjall, ti eisini
teimum ber til at hjdlpa, og
eg havi havt unglingar undir
hond. sum veruliga hava
tikid seg fram

Eigur foroyska samfelag-
i0 orku og forleika tl at
taka imoti og hjalpa hesum
bornum?

- Nei, tad eiga vit ikki
sum er. Hetta er eitt sergki
og uttan mun til. hverja
grundiitbigving ti hevur,
kanst ti ikki bjoda teg fram
at vidgera bernini. Tad
krevst nerri vitan og kunn-
leiki. Bara i Havn eru tvey
serfysioterapeutstgrv neyd-
ug hesum vidvikjandi. Ver-
uleikin er, at i lptuni er ein
hdlvur terapeutur settur til
alt landid. Og hetta hdlva
f6lkid hevdi havt n6g mikid
at gera i Suduroy

- Nogv mungott verdur t6
gjort i ti smda 4 dag-
stovnunum og i skulunum.
Nogvir skilar hava smaerri
sansaskipanarbélkar, har
born verda vand. Hetta er
lutvis ein skilatrupulleiki,
ti hesi bornini faa aloftast
eisini trupulleikar vid inn-
lzeringini. Sjalv havi eg bara
mott vaelvild og positivum
hugburdi innan skilans gatt
Eisini 4 skidlum, har
holisvidurskiftini ikki eru
260, hevur tad borid til at
2i1vid bornum vidgerd

- Tad. sum halta
gevingin. at fia nég nogva
radgeving og at hon kemur
beinanvegin, sigur Tora
Téroddsdottir at enda

r rad




