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Ordaskifti:

Gykl ella abyrgd

Vit fegnast oll um, at osemj
an a almenna arbeidsmarkn
adinum er av. Vonin var
frammanundan. at tad uttan
arbeidsstedg skuldi eydnast
atbyrja eina javna og trygga
framgongd 1 lonarvidur
skiftum og arbeidskorum
tyri tey alment lontu. sam
stundis sum buskaparligu
og figgjarligu atlitini vordu
uppfylt. Td hesi endamal
skulu uppvigast. eru partar
nir sjalvsagt onganud full
samdir. Fakfelogini skulu
stridast fyri sinar limir,
medan  landsstyrid  skal
virka fyri heildarloysnum
Men semjan er noktandi og
eigur at jarda alt tos um lag
lonarsamfelag ella nidur
pining av fakfelogum

Partapolitikkur
og samradingar
Partapolitikkur verdur van
liga ikki drigin beinleidis
mni \H]ll.x\\ln}‘dl aalmenna
arbeidsmarknadinum. Tad
er eitt gott prinsipp. sum dtti
at verid hildid

Kortini vistu vit helst oll
longu frammanundan, at
kom tad til skarpskeringar
d almenna arbeidsmarknad
inum, so foru bxedi Tjo0-
veldistlokkurin og tullveld
isetlanin at standa fyri
hordum og dlvarsligum
skotum. Ikki minst orsakad
av eini storari onpgd millum
folk vid broytingarnar i
tingmannalpnunum, sum
hoast  tverpolitiskar

verda tilskrivadar Tjodveld
isflokkinum. Rikiligt hovi
verdur at vidgera hetta mal
ut 1 @sir, ta stodan er minni
spent og veruligu avleiding
arnar Kunnu metast narri
Men hetta gjordist altso
stodan. I einum stridi fella
eisini hord ord millum part
arnar, sum neyvan hovdu
verid sogd annars. Hetta er
nakad. sum vit mugu leggja
afturum okkum uttan agg
Samanumtikid kann sldast
fast. at tad liggur ongin
hugsan um partapolitiskan
vinning fyri Tjodveldisflok
Kin aftan fyri tad sera harm
iligu osemjuna millum al
mennu fakfelogini og
armalastyrid

Abyrgdarleys
uppilegging

Eg hevoi eisini @tlad at rost
andstpduflokkunum fyri, at
teir hava aftrad seg vid at
vevja biligan partapolitikk
inn i arbeidsosemjuna. Men
seinastu dagarnar vendist ti
verri 1 holuni. I Sosialinum
8. april, hava bxdi odda-
grein og baksida rettiliga
herd partapolitisk dlop a
Tjodveldistlokkin. I sama
blad er somuleidis ein yvir-
lysing fra Javnadartlokki-
num og eitt prat vid for
mann Javnadarfloksins um
sattmalatretuna. Har verd-
ur rod fram undir, at lands-
styrid @tlar at »pina lonirnar
nidur« til eitt laglonarsam
felag fyri at figgja eitt for-

oyskt fullveldi. Harafturat
verdur sagt. at nu skulu lon
irnar hekka munandi.
landskassin hevur rdd til tad
vid einum yvirskoti 4 f
arlogini

Hetta er ometaliga skelk
andi. Eg skal ikki her siga
mina meining um politikkin
hja Javnadarflokkinum
motvegis  fukfelogunum
l'ad kann hver einstakur
meta um. Men tad liggur ein
otruliga stor dbyred d einum
politiskum  flokki. sum
leggur seg ut 1 eitt sattmala
strid millum landsstyrid og
almenn fakfelpg. Tad liggur
eisini ein otraliga stor a
byrgd d einum flokki. sum i
tradan eftir lottum partapol
itiskum vinningi forir slikar
pastandir fram. og malar
redumyndir fyri folkinum
Eftir semjuna kennir onkur
vonandi ringan smakk 1
munninum i hesum flokki

Hvat er endamalid?

Ti moétvegis hesum er at

siga
. Semjan og utspzlini
hja landsstyrinum 1 satt-
malasamradingunum eru
lidur 1 at skapa trygg lonar
og arbeidskor. Lonirnar
lekkadu 1 1993 vid 8,5%
Nidurskurdurin vard ikki
fingin aftur fyrrenn fyrsta
januar 1 ar. Og nu 4 man
adir er semja um at haekka
lonirnar vid 6.5%, um
framt adrar batar. Er hetta
“nidurpining av lonunum™

I seinastuni hevur nog
at hoyrt um eitt fr
ukervi.
fara at vera dlvarshig:
kappingarneytin hja Win
dows og storur

sum sigst at

tvorleiki
hja Microsoft og in:
num Bill Gates. Heua er
Linuks. sum finniend
urin Linus Torvalds |
gjort samsvarandi
sjonini um opinleika
Tydningarmesti munur
in er. at Linuks er gjald
fritt, og tvortur imoti Win-
dows hava oll reuw ul at
faa ser tad og at broyta
ella betra stavasnid-lykilin
(font-koduna). Hetta hava
tisundtals folk gjort, og
tiskil er Linuks nu helst tad

hug

besta og mest dlitandi
starvs-kervid i heimi-
num.Teldur vid Linuks

kunnu virka i almong ar
uttan eina einastu upp-
stedging ella endurbyrjan
(restart)

Til samaburdar kann
verda nevnt. at Windows
md harafturiméti  verda
endurbyrjad fleiri ferdir
um dagin og regluliga
verda endurinnlagt

I seinastuni er myndnyt-
arapkid til Linuks. KDE
(K-Desttop Environment),
vordid nogv umhildid og

Linuks

finst nu a mongum malur

KDE Kos

verid 1 somu

m. 0. d esperai
Linuks og

ekl og taa

teldu sum Windows. Tad
einasta. 10 nytist. er tid og
leyst diskpldss. 1 minsta

lagi 100 megabyt til mak
liga innlegging (installan
on)

Tad finnast alskyns for
rit til Linuks. m.a. okeypi
avbrigdi av WordPerfect
8.0. fleiri
onnur skrivstovud og int-
ernetforrit. Umframt eru
hjilparforrit til DOS og
Windows. sum (vid einum
sindri av omaki)
moguligt at nyta vanlig
Dos- og Windowsforrit 6
broytt

Netscape og

gera

Lesid meir um Linuks hja
http://www.sslug.dk  (a
donskum) ella
http://www.linux.org

(a enskum)

Eisini finst ein leidbeining
hja  Wolfram Diestel,
hvussu esperanto kann
nytast i Linuks hja
http//www.uni-leipzig.de/
esperanto/texte/bibl/kiel
fari-/kielfari.html  (um
Linuks) og
hup://www.uni-leipzig.de/

Jeffrei Henriksen

esperanto/material/kde/
kde.html (um KDE)

Harumframt finst ein um
rodulisti. har id til ber at

koma vid spurningum
vidv. Linuks
http://

www.rano.demon.co.uk/
debesp.html

Jacob Nordfald. Danmark
Teldupostur
nordfalk @alf.nbi.dk

Jeffrei Henriksen
tyddi ur Esperanto en
Danio 1/1999

undir nuverandi
landsstyri?

. Hvorki landsstyri
ella Tyooveldistlokkurin

mida eftir at figgja eitt for
oyskt fullveldi vid ligum
lonum. Atlan landsstyris
ins er ein skipad og varlig
tilgongd. har vit vi0 fullan
dbyrgd av landinum skapa
eitt sjalvbjargid samfelag
og eitt foroyskt velferd
arsamfelag

* Foroyski buskapurin er
als ikki komin dur krepp
uni. Framgongdin er fyrst
og fremst grundad a hogar
fiskaprisir. gott fiskari og
laga rentu. Tad sum Javn
adarflokkurin leggur upp
til. er at hakka lonirnar
bert ti at yvirskot er
figgjarlogini

Kreppupolitikkur

Hetta er i fyrsta lagi buskap
arliga oforsvarligt. Ta upp
gangstdir eru 1 buskapinum
skulu vit vera sera varin vid
at seta eyka ferd a buskapin
og okja um nytsluna. Tad
kann elva til dyrtid, so lonin
minkar 1 virdi og buskap-
urin fer av lagi. Heldur
skulu vit leggja til sidis og

halda aftur. so vit i verri
darum framvegis kunnu
tryggja lonarframgongd og

seta eitt sindur av ferd a bu-
skapin

I pdrum lagi er hetta ein
hdadan moti ellum fakfelog-
um og lentakarapolitikki
Um ti tekur Javnadarflokk
in uppd ordid. so siga teir.
at ta eitt landsstyrido forir
varnan baskaparpolitikk og
hevur yvirskot a tiggjarlog
Kunnu lonirnar
Men um eitt abyred

mni, so

Hogni Hovdal, landsstyrismadur

arleyst landsstyrid kemur til
og setir buskapin d eggina.
so skulu lenimar ikki haekka
og kanska minka. Hetta
minnir meg ohugnaliga
nogv tann politikk. id setti
okkum i so djupa kreppu
Sum fakfelagsfolk hevdi eg
motmaelt hardliga hesum
ti hetta tekur grundar

lagid undan fakfelagsrorsl

um

tos1

At taka fram-
tidina i alvara

1 Javnad

arflokkin um at endurskoda
hendan partapolitiska tak

tikkin og heldur t
arsliga um foroys bu
skapin iIr og um ¢
taka leontakaran 1 dlvara. Vit
hava ikki bruk fyr

kli 1 foroyska s
num. men heldur sen
um ein langtidarpo a

kann skapa try

lontakarar og vinnuliv

Heogni Hovdal

dur fyri

diabelnnard

Diabetes i F

Kunningarfundur verdur

evnl er

Seinasta nyg

innan diabetesvidgerd

Luttakararnir verda yvir
lekni Jorgen Rungby og
Inge Bergh fra Eli Lilly,
sum er ein av heimsins
storstu insulinframleidar
um. Tey fara at tosa um og
eisini verdur vist i myndum
tad nyggjasta innan insulin-
pennaskipanina og vidgerd-
arhettir.

Diabetes i Foroyum
“Diabetes™ ella sukursjika
hevur verid og er vanlig i
Foroyum. Millum 2 og 3%
av ollum feroyingum hava
diabetes, tey flestu, um 90%
typu 2 sum vanliga verdur
nevnd aldursdiabetes. Um
munin a typu | og typu 2
diabetes kann stutt sigast, at
tad aloftast eru ung og born
sum fda typu 1, medan tad
eru tey tilkomnu og eldru,
sum fda typu 2 diabetes
Orsokin til typu | diabet

es er tann. at brisid (buk

spyttkertilin) ikki framleidir
tad livsneyduga hormonid

nsulin”™. sum ti ma sprovt
ast inn undir hidina. Insu

linid er lykilin, sum ger at
t. d. sukur kann fara ur blod
inum og umgerast til orku i
voddunum. Harav kemur
navnid “sukursjuka”, ti um
einki insulin er. so hopast
sukurid 1 blodinum - ein feer
hogt blodsukur o.s.fr

Hja typu 2 diabetikarum
er stedan odrvisi. Hesi folk
hava sum oftsat nokk av
insulini. men tad klarar 6
ikki at halda eitt stpdugt
blodsukur Orsokirnar
kunnu vera ymsar, men bert
i nokrum forum er neydugt
at geva insulin. Vanliga
kann ein g6dur sunnur dia
beteskostur  og  rorsla
(motion) vera nog god vid
gerd hja typu 2 diabetikar
um, men tad er ofta lettan
sagt enn gjort

Tad at hava diabetes. er
ikki sum at hava eina barna
sjuku ella krimsjiku. Nei
diabetes er ein varandi
ikki

(kronisk) sjuka

sum
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setir og ¢
hjalp fra leknun
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Diabetesfelag Foroya
vard stovnad
at studla diabetik
oyum. Storur dentur hevur
verid lagdur a v
undirvisu
hesi arini skipad fyri mong

um fundum badi vid heim
ligum og dtlendshum fyri-
lestrahaldarum.eisini hevur

tfelagid regluliga sent lim

unum skri t tilfar, vid
upplysandi og vidkomandi
tilf evnast kunnu

1ska bladid “Diabetes™
Diabetes-tidindi”, sum
| 0 1 8 ar hevur givid ut
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