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Skeid a
Husarhaldsskiila Feroya
I mai og juni 1999

8. mai: Heilsugodur matur fyri menn
Fyrilestrar um heilsugédan mat vid ser-
ligum atliti til hjarta og karsjukur. Fyri-
lestrahaldarar: Jaspur Petersen, laekni.
Elisabeth Akursmork okonoma og Joh-
anna a Tjaldraflotti, fodslu- og husar-
haldsfrodingur.

Kostnadur iroknad mat og skeidtilfar
800 kr. Skeidid er fra ki. 9.30 til kl. 16.00
- dagskeid

14.-15. mai og 21-22. mai: Lar at
seyma vest til foroyska bunan

Leer at seyma vest til foroyska bunan.
Kostnadur: 400 kr. Vid dogurda og kaffi
500 kr

Moguleiki er fyri at gista a skdlanum.
Skeidid byrjar friggjakveld ki. 19.00-
22.00. Leygardag fra kl. 9.30-16.30.
Skeidid varar i 2 vikuskiftir.

31. mai-4. juni: Patchworkbinding
Ein nyggjur odrvisi og spennandi bindi-
hattur. Kostnadur: 1500,- iroknad mat
og uppihald - vikuskeid.

31. mai-4. juni: Brodering

Tekna mynstur og brodera til foroyska
bunan. Moeguleiki er eisini at faa fralaeru
i @rum innan brodering. Kostnadur:
1500,- iroknad mat og uppihald - viku-
skeid.

7.-11. juni: Heilsugédur matur

og handarbeid

Undirvist verdur i heilsugédum mati,
fodsluleeru og ymiskum handarbeidi so
sum silkimaling, seyming, brodering,
ledurseyming, foroysk bond o.a., tferd.
Kostnadur: 1500.- iroknad mat 0g uppi-
hald - vikuskeid. (Avmarkad luttoka).

Fleiri upplysingar um skeidini faast vid
at venda seer til skulan.
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ur karton,
bylgjupapp og plast
innan oll vinnuokir
Vit utvega eisini
* Plastbakkar
* Pakkibond, tape
* Merkir, etikettir
* Knivar
* Kitlar, hugvur,
handskar, svintur o..
* Ymisk tol til idnadin
* Reingerdisevnir
* Tilsetningarevnir
* Plattar
* Radgeving itilevning
av pakkitilfari
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