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Eldraar
og tilvera

So skilagod ein nevv Iysing av uppaling og skiila er fyri
starv oe verk teirra vaksnu, eins nevougt tykist tad mer,
it skiila hvonn annan soleidis, at vit eru tilvitandi um
elliscrini. At vit vid pensionsaldur kunnu hugsa vio
imilicum mdli av livsgledi, at mi verdur fario til verka d
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royni at siga er
einfalt hetta. at framtidin
sum hugtak lettliga kKann
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Kova ein annars
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verdur sett inn 1 eitt fram-
eftir farandi tidarskeid, so
kemur hugsanin leuliga
snikjandi. at nu nerkast og
malid er rokkid

I stadin tykist mar tydn-
ingarmikid at visa a. at
mannalivid er ein saman-
hangandi eind vid hogum
livsvirdi. Ein livandi vokst-
ur. sum vid at vera til badi
er mal og endamal. Tilveran
ir ikKi at verda avmark-
vid hugtokum. sum bein-
leidis ella obeinleidis spyrja
eftir nyttu og nytsluvirdi

So skilz
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200 ein neyv lys
ing av uppaling og skiila er
fyri starv og verk teura
\ ein neydugt tykist
tad mer. at vit skula hvenn
annan soleidis. at vit eru
ulvitandi um ellisarini. At
vit vid pensionsaldur kunnu
hugsa vid rimiligum mali av
livsgledi, at nui verdur farid
til verka 4 annan hatt vid
sama endamali — at tilveran
kann kennast innihaldsrik.

Ni midalaldurin hakkar,
og markid fyri pensionini
lekkar, er tad umradandi at
umhugsa stodu pensionist-
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Til tess at okja um samlada trivnadin i samfelagnum er nevougt, at hin einstaki borg-

arin, vagri sum eldri, trivist og tessvegna hevur megi til at fora eitt mal av gagnligari

orku vvir til samfelagio

anna. A ein hatt burdi sam
felagid sett skilar ella krea-
tiv verkstod a stovn, har
pensionistar kundu fingid
tilbod um skapandi virk-
semi. Haskular fyri tilkomin

og eldri folk vildi verid ein
skilagod ilega. har eldri i
samvinnu vid yngri kundu
haekkad innihaldid av nogd-
semi og trivnadi hver hja
odrum. Ung og eldri i ein-

Vit menniskju eru ymisk a
Iyndi og uppfatan, og tess-
vegna er tad eisini ratti-
liga ymiskt, hvat vit sjalvi
meta sum livsvirdi. Hja
summum er talan um itrott
og speel d volli. Onkur
velur ein nir nidan i hag
an. Onkur velur ser for
ovskan dans, medan onnur
syngja salmar. So umrdad
andi er ikki at avskriva,
men heldur avisa nyttuna
hesi nevndu og onnur oki
hava fvri samlada trivnad
an

um samstarvi, sum lerarar
og pedagogar kundu sam-
skipad i neyvum samstarvi
vid Landsfelag Pensionist-
anna.

Eitt tilikt virksemi vildi
verid eitt ikast til ta
menniskjansligu nitidina, t
sjdlvt um framtidin altid er
ahugaverd, so er menniskj-
an altid i sini tilveru bundin
av nutidini. I roynd og veru
er oIl menniskjanslig tid ein
farandi ella komandi natid,
0g tess nemur liv
teirra eldru 1 sinum eksist-
ensi haegsta mal av kvaliteti.

vegna

Livsvirdi

Til tess at pkja um samlada
trivnadin 1 samfelagnum er
neydugt, at hin einstaki
borgarin, yngri sum eldri,
trivist og tess vegna hevur
megi til, at fora eitt mdl av
gagnligari orku yvir til sam-
felagid.

Trivnadur hevur nakad
vid livsvirdir at gera. Trivn-
adur er ein fylgja av, at
sjalvt livid hevur virdid. Tad
at liva, tad at vera til! Tad
finnast virdir, 10 okja um
livsvirdi. og haegri mal av
livsvirdi gevur storri trivnad
badi i sal og umhvervi hins
einstaka

Ol hava eina fatan av,
hvat livsvirdi er. T6 er tad
ikki so lett at greina hug-




