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takid, ti tad fevnir so vida.
At hugtakid hevur breitt og
skiftandi innihald merkir
ikki, at tad fevnir um tilvild
og hvat sum helst. Livsvirdi
er nakad, sum i okkara inn-
ara menniskja letur okkum
kenna eitt dvist mal av
negdsemi og velveru
Livsvirdi er tad, sum i
okkara innara menniskja
hevur positiva avirkan i
npgdsemi, valveru, god-
tokka og gledi. Ordid fevnir
um ein innanmenniskjans-
ligan veruleika, id hoast alt
nemur ytri viourskifti

Livsvirdi og astedi
Vit menniskju eru ymisk av
lyndi og uppfatan, og tess
vegna er tad eisini rettiliga
ymiskt, hvat vit sjalvi meta
sum livsvirdir. Hja summ-
um er talan um itrétt og
spl a volli. Onkur velur ein
tir nidan i hagan. Onkur
velur s@r foroyskan dans.
medan onnur syngja salmar.
So umrddandi er ikki at av-
skriva, men heldur dvisa
nyttuna, hesi nevndu og
onnur oki hava fyri samlada
trivnadin

Livsvirdi er nakad. id
bara hevur gagnligt drin a
hin einstaka. Alt tad, 10
darvar og fjotrar salarlivid
liggur uttan fyri livsvirdi
Sum so hevur okkar ainnara
menniskja eina rimiliga
halddygga fatan av. hvat av
sonnum er livsvirdi. Vit
kunnu nevna: Kkearleika,
samveru, skapandi list.
sang, eina fridfulla kvirru

Livsgledin er ein tyoandi
lutur at ognast. So um-
rddandi er. at menniskjan
er livandi, so leingi hon er
uppi d dogum. Ellisdarini
kunnu gerast ein virdis-
mikil ti0, ti so nogv gagn-
ligt kann leggjast ur hon-
um ella upplivast. ta
menniskjan hevur lokio
sitt verk, sum lonmottakari

At vit eru virkin og kenna
fragd i virkseminum. At vit
kenna okkum livandi, elsk-
adi. At onkur strikur mar
eftir harinum og tekur meg
inn i fovningin og sigur
»Eg eri g6dur/god vid teg

Alt tad, 10 gkir um tom-
leikan, kuldan, einsemi,
mistreysti og livsviljan. Tad
eru umrddi, har eingin
bloma veksur i nggdsemi.
Og livsvirdir hava tad vid
ser, at tey bara kunnu ¢kja
um ella halda trivnadin vid
lika. Tad. 10 maar trivnadin
burtur, er tad motsatta av
sonnum livsvirdi.

Yvirlysingin hja ST
Ta talan er um trivnad og
livsvirdir eru ngkunlunda
somu grundsjonarmid gald-
andi fyri allar aldursbolkar.
Ein dvisur munur er sjalv-
andi 4 einum barni og ein-
um eldri. Eitt barn hevur
ikki altid sama dhuga sum
ein vaksin. Og ikki altio
hévar teim eldru barnanna
leik og spzl. So ein dvisur
munur er hoast alt. Men fel-
ags er 16 fyn allar aldurs-
bolkar. at trivnadur er eitt
hugtak, 10 sprettur ur eini
innanmenniskjligari  veal-
veru. sum so aftur er ankrad
i ytri umstodum

Sagt ogvuliga einfalt er
hetta at trivast ein saman-
renning av salarligum ytri
umstodum. Har menniskj
ans kensluborna lyndi i
samanrenning vid vit og skil
samljédar vid tann fysiska
Karmin so sum hus og sosial

kor — har valdar trivnadur
og tilveran kennist rikari

I hesum sambandi verdur
vist til eina yvirlysing fra
Sameindu Tj60a dagfest
16. desember 1991. I faum
ordum vil eg nevna nakrar
tankar, sum hendan umfat-
andi yvirlysingin nemur.

Tryggar ytri umstedur
Umradandi fyri trivnadin er,
at tey eldru bigva rimiliga
vel og hava nég mikid til
livsins uppihald. Sjalvt um
yvirlysingin hja ST umalir
til sjalvradi. verdur eisini
vist til ta hjdlp, 10 familjan
og tad almenna veita, ta
sjalvbjargni ella forleikin
bilar.

At tad almenna veitir teim
eldri og forleikaskerdu
spmilig kor, tad er ein sjalv-
fylgja fyri eitt framkomid
samfelag. T6 er neydugt vid
jovnum millumbili at visa
d hendan eftirhondini sjalv-
sagda reettin, ti so hvert tey
eldru verda fleiri i tali, verda
teer sosialu utreidslurnar at
vaksa Landsfelag
Pensionistanna og Eldraarid
eiga at fylgja vael vid, so kor
og umstedur verda vardveitt
d einum rimiligum stpdi
Skal talan verda um trivnad
er alneydugt. at ter ytri um-
stodurnar eru rimiligar, ti
sjalvt um eingin livir av
breydi eina. so er tad torfort
at vardveita eina goda sinn
istodu, um ytri vidurskifti
so sum bustadur og pensi-
6nin eru ein afturvendandi
trupulleiki

I hesum sama andadratti
verdur nevnt, at folk, id
stundar til pensionsaldur
eigur at hava ein virknan
leiklut i avgerdini nar og 4
hvenn hatt farast skal uppa
pension. Tad kemst ikki utt-
an um, at tad fyri mong
kennist eitt sindur kubbut at
faa eitt braev, 10 bodar fra
uppsegn vid 67 dra aldur,
td heilsan er god og virkis-
hugur fuasur.

Eisini verdur melt til, at
tey eldru skulu hava megu-
leikan til eitthvert arbeidi,
ti hja mongum kennist tad
ikki at vera til arbeidis sum
um ein gongur fyri onki
Juast 1 slikum fori hevur
adurnevndi skali fyn eldn
komid vl vid, ti just skilin
kundi vist a tad filosofiska
hugtakid, at spurningurin er
ikki hvat ta gert og leggur
ur hondum. men heldur
hvussu vit liva livid og dag-
in. Livsvirdi er nu ikki bara
at skapa og leggja tr hond-
um, men i avisum forum
eins nogv at vera til, ner-
verandi sum menniskja i
heimligum jordildi

Vid hesum seinast nevnda
nema vit spurningin um bu-
stad. Mett var. at tey eldru
skulu bugva heima sum
longst. Kenda umhvervid
kann verda vid til at halda
tey eldru virkin og stimbra
teirra mentala medvit og av
gerdarrett

I'6 umstpdur valdast. og
stovnar og smarri byli eru
alneydug. Tad vilja altio
verda eldn folk 4 stovni, og

i slikum forum eigur tad
alment virda hin einstaka og
taka hadd fyri personligum
dhugamalum 1 tann mun.
hetta er gjorligt vid atliti til
hini, 10 bigva i sama um-
hvorvi

Virdilig ellisar
Livsgledin er ein tydandi
lutur at ognast. So umrad-
andi er, at menniskjan er
livandi, so leingi hon er
uppi @ degum. Ellisdrini
kunnu gerast ein virdismikil
tid, ti so ndgv gagnligt kann
leggjast ur hondum ella
upplivast, td menniskjan
hevur lokid sitt verk sum
lonméttakari

Hugaligt er at hoyra eldri
siga frd, at tey eru fegin um
livid sum pensionistur, ti nd
kunnu tey nda so mangt, id
adur hevur lidid a lani
Bestu mandomsar eru ein
sera upptikin tid, buiseting
his og heim. Hugaligt er at
siggja abban og ommuna
hava stundir til smau bern-
ini og likasum uppliva tad,
10 torfort var at naa. medan
eins egnu bern voru litil

I hesum sambandi er vert
at nevna, at eldri folk sita
inni vid eini livsvitan, 10
torfor er at meta nog hogt.
Livsvirdi er at hava stundir
at liva saman og siga fra
bxdi dlvara og gaman
Hendingar a livsleidini,
nokur g6d rad. ella eitt spzel
t.d. taka kortini upp i hond
ina. Samveran millum yngn
og eldn ger vitan til visdom.
ti einki er til hindurs fyn at
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vila €1na rugvu uttan at vera
visur. Livsvisdomur kemur
vid drunum og bestu lerara
a hesum oki eru folk. sum
kunnu seta eitt aramal og
royndir aftan fyri sini ord

Tey seinastu drini er hend
ein broyting i tilveru teirra
eldru, 10 tykist mar bera
tann retta vegin. | dag er
ein pensionistur ikki eitt
menniskja, 10 vegna sin 1ar
verdur basad inni til tess at
bida eftir evstu lptu. Lokal-
felpg pensionista og onnur
landsumfatandi tiltpk boda
fra. at eldra ®ttarlidid eigur
i ser eina livsgledi, sum
tykist mer livsfrisk og liv-
andi. Og hesin trivnadur
spreidir seg til tey yngru
ttarlidini

At tey eldru i dag ferdast
innan- og uttanlands. At tey
hugna s@r i sinum um-
hvervi. At tey i dlvarsemi
trina getuna til kirkju ella
samkomu. At tey fara upp 4
golv og lata livsgledina
koma til sjénar eina rika
lotu 1 veitslulag. Tad er fyn
mer so umradandi. at tey
eldru i nutidarsamfelag
liya eitt andsfriskt liv, ti tey
eldru i dag gerast yngri og
yngri uttan t6 at gerast gom
ul. Og tad gagnar ongum at
eldast, adrenn tidin til ell
er komin

Gjaranes 21. april 1999
Jogvan Fridriksson




