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Spastikarafelagid sjalvstyrisflokkurin

Spastikarafelagio og rorslubolkurin hja MBF samstarva
um at bota um uppvenjingarmeoguleikarnar hjd rorslu-
tarnaoum it pllum aldursbolkum, og full orka er nii sett

a hetta arbeidio

Felagid hevdi i degunum
26.-29. april vigjan av Lille
mor Jernquist fra Craighal
bert Centre i Scotlandi, sum
arbeidir vid PETO-venjing-
arhattinum., i0 stavar ur Un-
garn. Hon hevoi fyrilestur 1
MBF-husinum 27. april, og
greiddi m.a. fra vidgerdini
d Craighalbert Centre, sum
bert vidgerd spastisk born
i aldrinum 0-7 ar.

I samband vid vitjanina
hevdi Spastikarafelagid eis-
ini fund vid Almanna- og
Heilsumalastyrid. Urslitio
av hesum fundi gjordist, at
ein arbeidsbolkur. mannad-
ur av Almanna- og Heilsu-
malastyrinum. rerdslubolk-
inum hja MBF, fysio- og
ergoterapeutum v.m. skuldi
gera eitt alit til Logtingio,
vid ti endamali at fiaa nokt
andi uppvenjingarmogu
leikar til rordslutarnadi 1 oll-

um aldursbolkum - eitt nu
vid at virka fyri at fia eina
venjingarmidstod i Foroy

um

Hetta gerst t6 ikki eftir
cmum (L‘L‘!. men ma fvn
reikast veel. helst vid ser
konari hjalp/radgeving ur
odrum londum. og hevur
Spastikarafelagio ti sett seg
1 samband vid Move &
Walk 1 Svoriki. Felagid fer

1 dogunum 22.-24. mai (d
Hvitusunnu) vigan fra
Move & Walk. sum eisini

arbeidir vid PETO-venjing-
arhattinum. men eisini er
opid fyri odrum. Tey vid-
Lcrdd allar aldurshélkar -
eisini boern, og umframt
spastikarar eru tey eisini
opin fyri pdrum rerdslu-
tarnadum, eitt na heila-
skadd, parkinson, scle-
rose, voddasvinn v.m.

Tad er sera tydningarmik-
10. at born. so skjott. sum
brek er stadfest. faa ahald-
andi uppvenjing. Men venj-
ingin ma als ikki halda upp-
at, medan barnid stendur i
vokstri. I ollum forum ma
venjingin halda afram, ul
barnid er fullvaksid - alt
annad er urslitaleyst.

I uppvenjingarhopi er tad
i fyrsta lagi viljin hja ti ein-
staka, 10 gevur urslit. I hes-
um sambandi skal nevnast,
at tad serstakliga eru tann-
aringar, 10 eru viljasterkir,
og vid at seta aldursmark
0-7 ar er tad sama, sum at
gloyma sterri bern og ung
v.m.

Tad er avist, at ikki tveir
spastikarar eru lika. Ein
spastikari er og verdur altid
ein spastikari, og héast hann
gerst vaksin, so Kkunnu
koma enn fleiri smaskadar,
sum gera, at vidkomandi
hevur torv a vidgerd/venj-
ing. Hjalpitél. heilivigur
v.m. er ikki loysnin til alla
rspastikarar. heldur tvortur
imoti

Undir hesum umstodum
kann Spastikarafelagid ikki
einans arbeida vid bornum
0-7 ar. Serliga verdur hugs-

ad um, at um hagst 3-5 ar
standa okkara limir, i0 nu
eru undir 7 ar aftur & berum
vidv. venjingartilbodum, og
eins og adrir spastikarir
kunnu hesi born eisini koma
utfyri skurdvidgerum v.m.,
og hava t aftur dhaldandi
torv fyri venjing

Nevndin i Spastikarafel-
agnum hevur havt fund - 0
Lillemor Jernquist um. hvat
kann gerast vid at bgta um
vidgerdina fyri born, ung og
vaksin - tvs. eisini frda 7 ar
og uppeftir, og helt hon, at
tad var sera gott hugskot, at
felagid hevur samband vid
Move & Walk 1 Sveriki,
sum eisini vidgerd eftir
PETO-venjingarhattinum,
men eisini eru opid fyri 00r
um. Hon sigur vid Spastik
arafelagid. at um vit ikki
sjalvi hovdu sett okkum 1
samband vid Move & Walk.
vildi hon sjalv mealt okkum
til at sett okkum i samband
vid tey. tda hon hevur avist
samband vid Move & Walk
sjaly

Eins og 4 Craighalbert
Centre fer venjingin a Move
& Walk fram 1 bolkum - tvs
personarnir verda byttir upp
i bolkar alt eftir aldri/breki

Venjingin 4 Move &
Walk tekur 4 vikur, og dadr
enn sjalv vidgerdin byrjar.
verdur ein kanning gjord av
personinum, hetta fyri at
vita. hverjum boélki, vid
komandi kann verad vid 1.
Kanningin tekur 1 tima. Ta
tad er sera kostnadarmikid
at senda eina familju av
landinum til hesa kanning,
hava tey bodid ser til sjalvi
at komid heim og gjort hes-
ar kanningar. vid ti enda
mali at gera foroyskar bolk-
ar, sum so faa tilbod um
venjing - 1 fyrstu atlogu i
Svoriki. so leingi moguleik-
in ikki er i Feroyum.

Nevndin i Spastikarafel-
agnum er einmalt samd um
at taka imoti hesum tilbodi
vid opnum grmum, og verd-
ur i hesum sambandi skipad
fyri venjingarlegu 1 dogun-
um 22.-24. mai. Legan
verdur & Verkstadnum Von
a Argjum, og byrjar Kl
12.00 tann 22. mai. A leg-
uni verdur m.a. eisini fyri-
lestur hildin um vidgerdina
a Move & Walk, og g
verdur frd, hvussu ve
armidstedin verdur figgjad.

Rzttuliga storur Ahll”l er
fyri ILyum nogv hava lnnyu
teknad seg til leguna, sum
hesuferd bert er fyri limir 1
Spastikarafelagnum, um-
framt at fakfolk verda bodin
vid. Ein av fyrstu degunum
fda limirnir 1 Spastikarafel-
agnum skriv og tilbod um
at koma vid a leguna
jast skal afturat. at
felagid hevur heitt & Skulan
a Trodni um at opna barna-
gardin aftur aftand summ-
arfritidina - hetta fyri at okja
um uppvenjingarmoguleik
arnar hja bprnum i Feroy-

um. Mgguliga kann hetta
gerast 1 samstarvi vid Craig
halbert Centre i Scotlandi
ella Move & Walk 1 Sveriki
Hetta hevur felagid ikki tik-
10 stil enn

Spastikarafelagid skal at
enda bodad fra, at oll, sum
hava terv a betri uppvenj
ingarmeguleikum vegna sitt
rordslubrek. kunnu tekna
seg sum lim i felagnum. og
fda ta eisini tilbodid um at
koma 4 leguna. Adressan
hjd felagnum er: Spastikara-
felagid. Islandsvegur 10c,
100 Térshavn

landsfund

middegi verdur dbit.
Eftir degurda sleppur
lggtings- og landsstyris-

Leygardagin
hevur Sjalvstyr-

. . . manningin hjd Sjalvstyr-
’Sﬂ()l‘kun" ist’k)kklgnumJ ug ha}\u
I(mdsfund i MiO- ordid, og eftir hetta
S . verdur opid ordaskifti.
vagi Klokkan 17 verdur al-

mennur fundur hildin, har
Samal Petur { Grund tosar
um samferdslu. Seinni,
klokkan hdlvgum atta a
kveldi. verdur dggurdi,
og eftir hetta skemt sang-
ur og dansur.

JOHN JOHANNESSEN

Klokkan tiggju leygar-
morgunin setir Ronald
Poulsen, formadur, lands-
fundin hjda Sjdlvstyris-

flokkinum, 13 verdur hild- Fra Sjalvstyrisflokki- ; —
in i bygdarhiisinum i Mid-  num faa vit at vita, at bor- Ronald Poulsen,
vagi. Ta formadurin hevur  id er so i bandi, at av- landsformadur

verour
og d

sett landsfundin,

oyggjafélk faa innivist i
adalfundir hildin,

Viagum, so tey eisini hava

mgguleika at vera vid til
veitsluna
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Tann, id hevur

Lyklar verda solmr
meguleika fyri at
vinna ein scootara.

Bilaselur a stevnuni:

D.B. Bilar: Subaru - Kia Rover
Reyni Service: Toyota
Nordbil: Honda - Hyundai - Skoda
Meinhardt Arge: Opel - Nissan - Peugeot

Adrar fyritokur a stevnuni:

Vakstrarhusid a Lofti - Tryggingarfelagio

Feroyar - Hja Sannu - Madam L - Métabudin L Ey
- Kropsrgktin - Tempur (Madrassir & koddar)

- Malayka (afrikanskt handverk)

- Akvariubudin (fiskar, marsvin og hamstrarar)

Leygardagin 8. mai:

KI. 14.00 Stevnan letur upp, mat- & kaffiselan
byrjar

21-speel og scootaralyklasela

The no-beats

Motashow

Hellin letur aftur

Kl. 14.30
KI. 16.30
KI. 17.30
Kl. 22.00

Sunnudagin 9. mai:

KI. 14.00 Hollin letur upp, mat- & kaffisalan

byrjar

21-spael og scootaralyklasela
Motashow fra 60 ‘unum

til kl. 21.00: Funnid verdur fram til, hver
hevur lykilin sum passar til scootaran
Hellin letur aftur

< FS-VAGAR

KI. 14.30
KI. 17.00
KI. 18.00

K. 21.00
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