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bora Poroddsdottir, hovundur:

- Bornini eru kveikjan, keldan og innihaldid

- Sansaskipanarbornini hava fvit négv i minum livi og hava lert meg ymiskt beedi fakliga og
um onnur livsins viourskifti. Hvort einstakt og oll [ eini heild. Hugurin var d tremur, og har
matti okkurt gerast. Eg mdtti siga frd, sigur pora poroddsdottir, hovundur og fysioterapeutur
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lad ma
verda kagad langt nidur og

leitad aftur 1 fosturtid og
voggutilveru. 1 flestu forum
snyr tad seg um born, sum
hava havt ov fridarliga fostur-
tilveru. og harvid hava fingid
ov litid av bodum um sina
egnu tyngd a ferd og flogi og
ov litid av hudsansuppliving
um. Hesi born fodast fatek av
royndum. I stadin fyri at leika
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Nomid vid eitt oki,
sum ristir djupt
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1410 sansaskipanarborn t
hugin. badi sum inniha
er einki punktum t
n avgjordur endi. Hvor
cinstakt barn letur seg upp

sum ein olisin bok. og tess
longur t fylgir vid d leidini
torforari verdur at finna ta
siduna, har punktum verdur
sett. Ta hevur ment teg saman
vid barninum. og tad heldur
at liva inni 1 ter. T4 10 wa kort
ini tekur ta avgerd, at endin
ma verda sleptur. stedgar ti a
hy r aftur um bak, undrast,
gledist og vonar. Tu hevur
nomid vid eitt oki, sum ristir
djupt. kanska djupari enn ti
@tladi og megnadi. Tad letn-
adi veruliga hja mar at toma
hugin 1t gjognum hondina og
yvir d eitt blad. Min von er, at
Rura fer at gagnast ollum for-
oyskum bernum. At foreldur
og fakfolk kunnu nyta hana tl
at faa innlit 1 ta kropsligu
menningina, og at fleiri og
fleiri born verda beind a retta
leid 1 tokum tima, sigur Pora
Poroddsdottir
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