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Sterkir menn: | gjar var almenna lutakastio til
T'he Atlantic Giant 99 kappingina. sum verdur
um vikuskiftio. Og ikki kann sigast annad. enn

at lu
Vagadal

TERJI NIELSEN

Seinastur
at Ivfta steinar

lutakastid hepnadist sera vel fyri Regin

1. Ta skulu
Ivfta fimm steinar
120
kilo. Teir

nesum

avikavist 100,

sera heppid fvri hann. ti ta
kann hann siggja. hvussu
nogv hinir lyfta undan hon-
um. Einans The Atlantic
Giant 98, sviin  M:
Samuelsson. skal royna seg
aftana Regin. og hetta sigur
Regin vera gott. ti at sviin er
ikki so stinnur i hesum., vil
Regin vera vid
Seinnapartin leygardagin
verOur kappast i midbynum
i Havn. Fyrst skulu luttak
ararnir ganga so langt sum
gjorligt vid einum steini utt
an fvri bvradshusini. har
sum standmyndin av trad-
armanninum stendur. Lotu
semnni verour Kappast 1 at
ganga vio eini 200 kilo tung
iri vekt millum beinini
Hendan Kappingin fer fram
parkeringspkinum a sjalv
Vaglinum. Her skulu
kararnir kappast tveir
tveir. Regin skal ta kapp
1st imoti heimsins sterkasta
manni. Magnusi Samuels-
son Askodarar  sleppa
okeypis til allar kappingar-
nar leygardagin
Sunnudagin

verdur  so

Heppid lutakast fyri

seinna helvt av kappingini.
og hendan fer oll fram a ov-
ara volli i Gundadali. Fyrst
kappast teir i »millwalke,
har teir ganga i ring vid eini
stong. sum er fest 1 ema
tunga vekt { midjuni av
mylluni. Aftana hetta skulu
luttakararnir so royna seg i
ti kappingargreinini, sum
var tann seinasta i kapping-
i 1 fjor, nevniliga barrell-
hold. Her skulu teir halda
tveimum tunnum, sum viga
220 kilo hver, leysar av voll-
inum so leingi sum gjorligt.

Nastseinasta  kappingin
er lasting av kaggum. Hend
an Kappingargreinin  var
eisini 1 fjor, og ta gekst tad
ikki so vl hja Regini. id
innars plagar at standa seg
vael { hesum. I dr skal Regin
royna seg imoti heimsins
sterkasta manni 1997, finn-
anum Joku Ahola, i hesi
kappingargreinini Teir
kappast tveir og tveir um at
Iyfta seks kaggar. 10 viga
100 kilo hver, upp d ein pall

Seinasta kappingargrein
in i The Atlantic Giant 99 er

wheel-flip. Hendan er ikki
roynd i Feroyum adur, og
havandi i huga. at hetta
helst verdur greinin, i0
kemur at avgera kapping-
ina. verdur hetta ein sera
forvitnislig kapping. I hesi
kappingini skulu luttakar-
arnir, tveir og tveir. koppa
einum storum  hjoli, sum
vigar god 300 kilo. eftir eini
breyt, til teir koma a mal
Raofylgjan i hesi kapping-
ini er tengd at stgouni und-
an scinastu kappingargrein-
ini. so at fyrst kappast teir
badir, sum eru nummar sjey
0g atta. sidani seks og fimm,
fyra og try.adrenn kapping-
in endar vid, at teir baoir
fremstu luttakararnir kapp-
ast imoti hverjum gdrum

Regin er vl fyri

I mun til i fjpr hevur Regin
Vigadal havt munandi bet
ur umstedur til at fyrireika
seg. Hann hevur sidstu vik-
urnar einki havt vid fvri-
reikingarnar av kappingini
at gjort. ti hann hevur latio

Regin Vigadal kundi vera
veel nogdur vid lutakastio
til Atlantic Giant kapping-
ina i ar. I fjor var kappingin
4 olavseku (myndin), men i
ar verdur hon longu kom-
andi vikuskifti

Mynd: Jens Kristian Vang

hetta yvir til mammu-
beiggja sin, Hogna Mikkel-
sen, sum eisini hjalpti hon-
um i fjor

At Regin er betur fyri i ar
enn i fjor, s@st eisini aftur a
vektini. T4 10 kappingin var
i fjor, vigaoi Regin 128 kilo,
men i lgtuni vigar hann 138
kilo. Somuleidis hava urslit-
ini hja Regini undir venjing
verid sera god i seinastuni. |
vikuni lyfti hann 230 kilo i
bonkpress. og er hetta ein-
ans fimm kilo minni enn
foroyska metio hja honum
Somuleidis hevur Regin
Ivft 140 kilo i loglift, og
hetta er dtta kilo meiri.enn
hann hevur lyft 4dur. so tad
verdur spennandi at siggja.
hvussu tad fer at gangast
hja einum av okkara
fremstu itrottarmonnum |
spennandi kappingini. The
Atlantic Giant 99, sum
verour um vikuskiftio.
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