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AEROBIC
Manadag Mikudag Friggjadag [TETGET
9.30-10.30 17.00-17.30 16.00-16.55
Trimmari skid idkan Aerobic/Trimmari
Anja Jakup Mix
18.00-18.55 18.00-18.55
Aerobic Boxercise/menn
Anja Saranja
19.00-19.55 19.00-19.55 | 19.00-19.55 19.00-19.55
Stepp/styrki Trimmari Stepp/styrki Trim/Pilates
Rannva F. Oddver Rannva F. Térhalla
20.00-20.45 20.00-20.55 20.00-20.55
Pilates Boxercise Boxercise
Elsa Maria Saranja Ruth
SPINNING
Manadag Tysdag Mikudag Friggjadag [TETGET
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.15 17.00-18.00 17.15-18.15
Spinn/Trimm | Spinn/Trimm Spinn/Trimm
Oluva Ingrid Oluva
18.00-19.00
Spinning
Térhalla
19.00-20.00
Spinning
Ann
BALLET

Manadag

Mikudag

Friggjadag [TETGET

16.00-16.55 | 16.00-16.55 16.00-16.55 16.00-17.15
6-7 ar 12-13 ar 8-14 ar 15 og eldri
Ballet Funky Hip Hop | Klassisk Ballet klassisk Ballet
Gyda Gunn Marlin Marlin
16.45-17.45 17.00-17.55
10-11 ar 14-15 ar
Funky Hip Hop Funky Hip Hop
Gunn Rannva @.
18.00-18.55 | 18.00-18.55
14 og eldri 16 og eldri
Funky Jazz | Funky Hip Hop
Katya Rannva @.
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14-595 Edmund E.J.
Joensen

14-947 Pall Martin
Vestergaard

14-1041  Gutti Petersen

14-4637  Georg Sudur-
gard

14-4638  Georg Sudur-
gard

14-6814  Heidi Peter-
sen

14-22633 Jonsvein
Nystrom

14-600027 Elna Debess

14-843032 Andrias
Sjévara

14-870078 Heleen Svein-
bjerg Arge

Tey, id mgguliga hava
nevndu tryggingarskjel i
hendi, verda bidin at
prégva ognarreett sin adr-
enn 6 manadir eru farnir.
Progvar eingin ognarraett-
in, adrenn nevndu tidar-
freist, verda skjalini segd
0gildug og nyggj trygg-
ingarskjel utskrivad.

Toérshavn, tann
31. desember 2004
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