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Privatisering, utlisiter-
ing og sentralisering

Oddagrein

Utlisitering er eitt motaord i avisum politiskum
umhvervum og millum avis embaetisfolk. |
londunum rundanum okkum hevur verid nogv
utlisitering og privatisering. | Bretlandi voréu
jarnbreytirnar privatiseradar fyri faum arum
sidani. Tad, id hendi hesum vidvikjandi, var,
at landsognirnar vordu so at siga forerdar
burtur. Aftana er bretska stjornin komin til, at
ognirnar voru groft undirmettar, ta selt var. |
Svoriki hevur man onkustadni utlisiterad
rakstur av ellisheimum, og hevur urslitid av
hesum ikki bara verid gott. Demir eru um, at
roktin hevur lidid undir okvalificeradum starvs-
folkum eitt nu skulanaemingum o.s.fr.

Her a okkara leidum vilja menn eftir ollum at
doma ikki standa aftan fyri grannarnar a
hesum okinum. Kunningardiskurin skuldi, ho-
ast hann riggadi veel, knappliga ikki vera a
almennum hondum longur. Urslitid er, sum
vit nevndu i bladnum fyri stuttum, at ferdafélk
koma til toman kunningardisk vesturi a flog-
vellinum og faa sostatt bert kunning um
hvussu illa foroysk ferdavinna og samferdsla
tykist vera skipad.

Hvoer hevur abyrgd av hesi skomm er ilt at
vita. Tad vard veel og virdiliga avarad moéti
hesum frammanundan, men teer pinufullu
royndirnar skulu eftir ollum at dema gerast
av teimum, id nu rada fyri borgum.

Utlisitering ber i summum forum til i storum
londum, ti marknadurin hevur tann neyduga
forleika, til at reka onkrar landsuppgavur. |
einum litlum samfelagi sum Feroyum er
straks verri. Teir stordriftsfyrimunir, id man
hevur i 8rum londum, hevur foroyska vinn-
ulivid vanliga ikki. Landid situr i nogvum ferum
a forleikanum og neydugu ressoursunum til
at reka hesar uppgavur. Forleikin innan for-
oyska ferdavinnu er fyri ein stéran mun bygd-
ur upp og mentur undir ti almenna sum hov-
udskraft i samstarvi vid tad privata, og ti er iit
at siggja, hvi menn fara at eksperimentara
vid utlisitering i hesum sambandi.

Kanska atti landid at nytt meira kreftir uppa
at desentralisera midfyristingina, heldur enn
at royna at skava burtur av kantunum av ti
almenna sektorinum vid utlisitering ella priv-
atisering. Onkur funktion undir eitt nu Log-
mansskrivstovuni, Vinnumalastyrinum, Figgj-
armalastyrinum ella onkrum edrum styri kundi
verid logd ut til adrar, ti hesar funktionir hava
hoéast alt ikki ligid serliga leingi i midfyrisiting-
ini. Hettar kundi kanska verid vid til at ment
eina proffesionella konsulentvinnnu i Fgroy-
um a ekjum, har landid ikki er sjalvsagt til at
reka uppgavurnar. Slik eki kundu verid
marknadarradgeving, organisationsmenning/
rationalisering og buskaparligar projektut-
rokningar. Utbjodingarmannagongdir saer eis-
ini ut til at vera ein trupulleiki, i@ eksternar
kreftir kundu hjalpt vid.

Onkur amerikanari hevur sagt, at um okkurt
ikki er brotid, so skal ein ikki gera tad aftur.
Tad kann ikki vera rzett at taka ting sum rigga
0g so broyta tey av ideologiskum orsekum,
medan tad er nogv annad sum ikki riggar og
bert sleppur at standa vid og versna
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Kostur og heilsa

Sigrid Dalsgaard skrivar um kost- og heilsupolitikk {
sambandi vio summarstevnuna hja Javnadarflokkinum i

vikuskiftinum
Griski seguskrivarin Hero-
dot, sum livdi 400 ar f. kr.
sigur frd, at teir gomlu
grikkamnir voru sannferdir
um, at allar sjikur stavadu
frai matinum. Laknarnir
raddu folki fra at nyta heil-
ivag fyrstu sjukudagarnar
fyri ikki at 6rogva lekjandi
evnini, sum voru i kroppi-
num. Kanska var hetta nak-
ad yvirdrivid, men at rettur
kostur hevur havt og hevur
storan tydning fyri heilsuna
er einki at ivast 1. Ordini »ti
ert tad, ti etur«, sum stava
frd ti tidini, verda i dag nytt
i sambandi vid upplysandi
tiltok um kost og heilsu i
okkara grannalondum

Nu vit eru vid teir gomlu
grikkarnar, eiga vit ikki at
gloyma mannin, sum verdur
kalladur papin at nutimans
leknavisund. Madurin er
griski laknin Hippokratis,
sum livdi um somu tid sum
Herodot. Hann sigur, at
matur kann brikast sum
heilivagur iméti sjukum.
Sum demi nevnir hann, at
livur lekjur nattarblindni. At
tad eru evni i matinum, sum
davikavist kunnu lekja og
framkalla sjukur, hava vis-
undafollk fyri langari tid
sidani funnid fram til, og
henda gransking heldur
fram. Nevnast kunnu m. a.
ilsk sjika, skyrbjog.
beri beri og nattarblindni.
Eisini hja okkum hava folk
vitad, at matur kundu fyri-
byrgja. Longu i seinru helvt
av 16. old hevur livralysi
verid brikt sum heilivagur
imoti  eingilskari  sjiku.
Laknavisindin tekur i dag
kostproblematikkin i storri
dlvara, enn gjort vard fyri
darum sidani. 1 dag verdur
sjalvan tosad um trotsjikur,
heldur um valferdarsjikur,
men framvegis hevur kost-
urin fyri ein part skuld i
sjikunum. Tad, sum kann
o6rogva er, at summar trot-

sjukur aftur eru at siggja a
okkara leidum, hesar sjukur,
sum hevdu fingid navnid
armodssjukur.

Eitt framkomid og val-
virkandi heilsuverk, veitir
teimum, sum hava tad fyri
neydini, bestu vidgerd, eig-
ur at vera ein sjalvfyrlgja i
einum valferdarsamfelag. |
minum hugaheimi er fyri-
byrgjandi heilsuvidgerd eis-
ini upplysing um rzttan
kost i sambandi vid géda
heilsu. Eitt vaelvirkandi ni-
timans heilsuverk eigur at
hava tilbod um kostradgev-
ing. Mar vitandi eru tveir
kostradgevarar fyri alt land-
10, og at hetta er alt ov litid,
tad kann ein og hver siga
sar. Her verda ikki stundir
til annad enn at radgeva, ta
ti ert vordin sjukur. Ta
heilsumidstedir verda bygd-
ar runt um i landinum, eigur
tad at vera ein sjalvfylgja,
at eisini ein utbuigvin kost-
radgevi verdur knyttur at
stadnum

Eisini innan skulagaitt eig-
ur négv at verda gjort fyri
at kunna tey ungu um fylgj-
urnar av ikki at vanda sar
um, hvat tey eta. Skal talan
verdur um at broyta hug-
bnurd vidvikjandi kosti, so
md byrjast vid teimum
smau. Folkaskulalégin
leggur upp til, at heimkunn-
leiki skal standa n@mingu-
num i bodi i framhalds-
deildini, og verda kravd ler-
ugrein i fimm ella fleiri
skilaar 1 1. - 7. flokki. Alt
gott um tad, men ymiskt er,
hvussu skilarnir prioritera,
og strammari figgjarkarmar
skilin fer at arbeida undir,
storri er vandin fyri, at hetta
kemur at raka akkurat hesa
lerugrein.

Norra var fyrsta nordur-
land, sum kom til ta nidur-
stpdu, at tad almenna eigur
at taka sin part av abyrgdini
av landsins kostpolitikki. I

Ein hjartans tokk

Tad er eitt stért og krevjandi
arbeidi, 10 fer fram innan
okkara heilsuverk.

Tad eru fleiri, sum eru
sera takksom fyri ta hjalp,
10 leknar, sjikrasystrar, sal-
arfrpdingar og salarleknar
gera fyri tey, sum hava brik
fyri salarligari hjalp av og
a

Tey, sum hava tilika hjalp
fyri neydini, skulu ikki
himprast vid at sgkja ser
hana, ti hon finst. Og teim-
um, sum veita okkum hana,
vil eg senda mina hjartans

tokk.

Tit eru sera dugnalig og
tolin.

Tit gera eitt megnarar-
beidi, 10 ikki kann metast {
pengum.

Hetta er ein heilsan ti
tykkum oll.

Vinarliga

Olaf Ludvig

1976 samtykti stortingid i
Noreg leidreglur fyri einum
norskum kostpolitikki. 1
Danmark legdi Tove Lind-
bo Larsen, sum umbod fyri
Javnadarflokkin, uppskot
fram i danska folkatingi-
num um, at tingid vid log-
gdvu dtti at gera leidreglur
fyri kostpolitikk

Utgangsstedid var stori
tittleikin av sjukum, sum
hovdu samband vid kost, t.
d. hjarta-@drasjukur, krabb-
asjukur o. s. fr. Samstundis
skuldi hetta verda ein partur
av einum vittfevnandi ar
beidssetningi um fyribyrg-
ing. Uppskotid var aftan a
driga vvidgerd samtykt ein-
aferd i eindanum av attati
talinum. Danski kostpoli-
tikkurin hevur sum yvir
ordnad mal

a. at eggja folki tl at
velja kost, sum uppfyllir
krovini til sunnan, heilsu-
fremjandi og sjukufyri-
byrgjandi mat og

b at verja folkid moti
heilsuvandum sum kunnu
stava fra matverum.

Eisini kann nevnast, at Nor
disk Rid hevur eina »Em-
bedsmandskommité for
levnedsmiddelssporgsmal«

Fyri fleiri arum sidani
toku fleiri felpg seg saman
og heittu 4 Foroya Legting
um at faa eitt ordaskifti i
lag um stgduna her, ta tad
snyr seg um kost og heilsu
Her var m. a. hugsad um
matarhald 4 stovnum, kant-
inum o. 0., har f6lk hava
sina dagligu gongd. Somu-
leidis vard hugsad um at
seta i verk ymiskt upplys-
andi arbeidi og at kanna
stpduna vidvikjandi kosti-
num hja teimum eldru, o s.
fr. Har var eingin ahugi, i
hvussu so er hoyrdist einki
aftur.

Heilsufrpdiliga Starvs
stovan hevur eina matvoru
deild. A hesi deils arbeioa
mer fortalt tvey folk. Ar
beidid hja teimum er at hava
eftirlitid vid verum, su
koma til alndid og verum,
sum verda framleiddar her
Her er ikki talan um kvali
tetskanning. Talan er um at
kanna, at veran lykur heils-
ufrediligu treytimar fyri at
kunna seljast her.

Tad verdur meira og
meira vanligt at hoyra um
frammandagjordan  mat,
sum kemur 4 marknadin
Aktuelt { lotuni er genmodi
fiseradur matur og hormon
vidgjort kjot. Vit vita ikkil
um hesin matur hevur
heilsuskadiligt arin, sum fra
lidur. Hverja stedu feroyski
brikarin hevur til henda
mat, er i hesum sambandi
litid dhugavert, ti hann hev
ur smaar meguleikar at
velja. Eingi krov verda sett
til innflytarar, at hesar vorur
skulu hava framerki. Meira
ahugavert er at vita, hvat
foroysku politikarar tla
ser at gera vid hetta. Eitt
skulu vit vera greid yvir; tad
stedgar ikki vid hormonvid-
gjordum Kjoti, og hvussu
kann brikarin kenna seg
tryggan, at hann hevur nak-
ad val, ta einki er, sum sigur,
at maturin skal hava eitt fra-
merki. Sama er vid utilat-
ingarevnum. Landsstyrid
kann gera av, at danski pos
itivlistin verdur nyttur, men
hevur ikki gjort tad, og ti er
einki eftirlit vid, hvat verdur
koyrt 1 veruna.

I matvorulogini § 40
stendur, at »Landsstyrid
Kann seta eit matverurad, id
er radgevandi hja Lands-
styrinum innan matveruum-
radid i sini heild«. I donsku
umsetingini eitur tad »levn-
edsmiddelrad«. Hetta radid
er ongantid vordid veru-
leiki.

Ein almennan kostpoli-
tikk, og eitt matverurad at
taka s@r av hesum, er ein
naturligur partur av heilsu-
politikkinum.

Sigrid Dalsgaard

Pol Oregaard er
formadur i Foroya
Handverkarafelag

I bladnum i gjar kom ein villa fyri { yvirskriftini i
greini um Handverkarafelagid.

Tad er P6l @regaard, sum vard valdur til formann
i Feroya Handverkarafelag.

Felagid hevdi adalfund i Fuglafirdi leygardagin,
og voru hinir nevndarlimirnir:

Suni Simonsen r Vestmanna, sum er nastfor-
madur og Henry Olsen i Rituvik, sum er nevndar-

limur.

Vit bida orsaka mistakid

bladstj.




