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Jan Dalberg, leekni og granskari:

Osunnir livivanar ein orsgk til hgga
tittleikan av krabbameini

— Alla stadni i verdini fellur tittleikin av krabbameini { maga og gornum, uttan i Foroyum, har tittleikin er storur beedi
hja mannfolki og konufolki. Og tad hevur greitt nakad at gera vio osunnan mat og livivana, sigur Jan Dalberg, i0 um

vikuskiftio helt fyrilestur um krabbameinssjikur i Foroyum
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Ofta hendir tad
ima i Feroyum sum 1 hin-
um Nordurlondunum, men
bara eitt sindur seinni. Eftir
kriggid byrjadu konufélk at
roykja og tad hevur greitt
eina avirkan a vaksandi titt-
leikan av lungnakrabba eitt
ni

— Vit eiga at gera fyri-
byrgjandi tiltok, serliga ztl-
ad ungfolki og skilanzm-
ingum, og tad eru krabba-
meinsfelogini sjalvsagt
hugad fyri. Hinvegin siggja
vit, at fynbyrgjandi herferd-
ir ikki munad nég veal, ti
vit kunnu stadfesta, at tey
ungu halda ikki uppat at
roykja hoast tey vita og faa
sagt fleiri ferdir, at tad er
skadiligt at roykja. Sum for-
eldur noydast vit at vera ein
g6d fyrimynd. Eisini polit-
ikarar, skuli og samfelag
sum heild eiga ein leiklut
hesum vidvikjandi. Ti er tad
ein samlad strategi, sum ma
leggjast, sigur Jan Dalberg,
lekni og granskan

indi

Krabbamein i maga er négv

— Foroyingar liva 6gvuliga osunt, eta feitan og saltan mat, og tad dvirkar ymisk slpg

= Vi

av krabbameini. I so mdta eru vit ikki serliga tilvitad, sigur Jan Dalberg.

hagri millum foroyingar
enn millum danir, men titt-
leikin er uppaftur storri i
Islandi.

— Innan négvar krabba-
meinssjukur likist foroyska
myndin meiri 8drum Nord-
urlondum enn Danmark.
Men innan krabbameins-
sjukur millum menn er titt-
leikin hagri i Feroyum enn
i Danmark. Taka vit krabba-
mein i steinunum til demis
hevur Danmark heimsins
hagsta tittleika og tad sar
at til, at vit liggja & sama

stigi, kanska hagri. Ein te-
ori i Danmark hesum vid-
vikjandi er, at danskir menn
eru meiri virkadir av horm-
onum enn adrir nordbugvar,
eitt ni av skadakyktaeitri
sum verdur brikt i landbin-
adinum. Vit hava 6metaliga
g6dar mgguleikar at kanna
hetta i Feroyum i mun til
onnur lond, ti vit hava onga
dalking sum so av verk-
smidjum og ¢drum. I For-
oyum er 6gvuliga reint og
er talan um dalking er tad {
sjénum. Har hava vit mggu-
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leika at samstarva vid Fiski-
rannsoknarstovuna og
kanna fiskin, sigur Jan Dal-
berg, id leggur afturat, at
krabbamein i steinunum tel-
ist millum tzer krabbameins-
sjikurnar, id eru lettast at
lekja.

— Tad, sum er rattiliga
kediligt, er, at alla stadni {
verdini fellur tittleikin av
krabbameini i maga og
gornum, uttan { Feroyum,
har tittleikin er stérur badi
hja mannf6lki og konufélki.
Ein teori kann vera, at for-

oyingar altid eru 10 ar
seinni enn onnur lond.
Hesar krabbameinssjukur-
nar hava nakad vid livivanar
og nytimans samfelagid at
gera. Vit eta feitari og saltari
mat enn onnur, tad kann
vera ein grund til tittleikan,
men ikki til, hvi tittleikin
ikki minkar. Vistfrediliga
rakid i Danmark og adra
stadni, 10 hevur fort vid ser,
at folk eta mein vistfrodi-
liga frukt og gronmeti, er
greitt ein fragreiding til
minkandi tittleikan har, um-
framt reinforid i vatninum.
Vistfrodiliga rakid er ikki
raettiliga rinid vio her.

— Vit vita, at summar bak-
teriur i vatninum kunnu elva
til krabbamein i maganum
og ter bakteriurnar hava vit
kannad i Feroyum i fjer,
men urslitid av hesum
kanningum visir, at tittleikin
av hesum avum ikki er
hagri enn adrastadni.

Fiskur fyribyrgjandi

Tittleikin av krabbameini {
langanum i Fgroyum er litil
og er val legri enn i Islandi,
Sveoriki og Noregi. Tad er
trupult at siga, um tad at vit
eta négv fisk er orsekin, ti
islendingar eta ju eisini
nogv fisk og har er tittleikin
eitt sindur hagri. Tad ein-
asta, vit kunnu visa a heilt
vist, sum er fyribyrgjandi,
er fiskaolja. Hinvegin liva
foroyingar 6gvuliga Gsunt
og tad avirkar ymisk slog
av krabbameini. Vit sita
négyv i bili sjdlvt um talan
er um stuttar teinar. Fra
1959 til 1986 vaks talid a
bilum tveir til 390 bilar fyri
hverji tisund f6lk, og so
hggt er tad onga adra stadni.
Fyri 50 darum sidani véru
kvinnur og menn 6gvuliga

virkin fysiskt i mun til i dag,
nu alt er nytimansgjort.
Nogv hava sitandi arbeidi
bg 10ka ikki motion. 1 so
mita eru vit ikki serliga til-
vitad, sigur Jan Dalberg.

Sum skilst spela nogy
vidurskifti inn, td id orspkir
skulu finnast fyri tittleikan
av sjiikum. Td id so nogv
brigdi spela inn, hvussu
verour myndin ta eftirfar-
andi?

— Hetta er ikki annad enn
abendingar, og 1t fra dbend-
ingum fara vit vidari. Og
har koma vit inn 4 skriset
ing, id er mitt hjartabarn
Hava vit onga skraseting,
koma vit ongan veg.

Vid svidusod

Foroyskir  krabbameins-
sjuklingar eru nzr tengdir
at danska heilsuverkinum,
td 10 tad snyr seg um stralu-
vidgerd. Men i mun til danir
eru fgroyingar i eini betri
stpdu, td id tad snyr seg um
at koma undir skurd og at
fia kemovidgerd, ti bidi-
tidin er so at siga eingin.

— Fproyingar mugu bida
lika leingi sum danir eftir
straluvidgerd. Fra ti f6lk eru
skurdvidgjerd skulu i mesta
lagi tveer vikur ganga, adr-
enn tey sleppa 1 straluvid-
gerd, men sum er ganga i
minsta lagi tveir manadir,
og tad er alt ov leingi. Og
tad er orsakad av sparingum
i danska heilsuverkinum.
Sjalv vidgerdin er g6d, men
tad munar litid, um f6lk ikki
sleppa i vidgerd, sigur Jan
Dalberg.

Deydstittleikin hja den-
um vid krabbameini er 20%
hagri i mun til i Sveriki og
Noregi.

Skraseting er lykilin til sjukurnar

— Endamalid vid skrdsetingini er at gagna folkinum, og at skipa fyri fyribyrgjandi tiltokum. Vit koma ongan veg, so leingi vit onga
skrdseting hava. Tad merkir, at vit hava einki yvirlit yvir, hvat hendir innan krabbameinssjiikur i F groyum, sigur Jan Dalberg
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Fjordi hver feroyingur doyr
av krabbameini, men héast
foroyska heilsuverkid kenn-
ir henda veruleika, metir tad
seg ikki hava orku og rad
til at skraseta tilburdirnir av
krabbameini. Og so leingi
eingin skraseting fer fram,
vita vit ikki, hvussu tittleik-
in innan ymsu krabba-
meinssjikurnar er, hvussu
sjikurnar ferdast, og um
sjuklingar fda nég géda og
rottu vidgerd.

- Hava vit onga skraset-
ing, koma vit ongan veg, og

tad merkir eisini, at vit hava
einki yvirlit yvir, hvat hend-
ir innan krabbameinssjikur
i Foroyum. Fleiri sjiklingar
faa nu vidgerd i Foroyum i
mun til fyrr, td id vidgerdin
for fram i Danmark, men
sum er kunnu vit ikki
tryggja, at vidgerdin er a
sama stigi sum adra stadni
ella 4 n6g g6dum stigi, td id
eingin skraseting er. Tad er
avgjort avgerandi fyri vid-
gerdina i framtidini og fyri
at tryggja at folk faa retwu
vidgerdina, at vit skipa eina
skraseting, sigur Jan Dal-
berg, lekni.

Jan Dalberg er lekni a
Rikissjikrahtsinum i Dan-
mark og hevur i ngkur ar
granskad krabbameinstil-
burdir i Fgroyum. Hann
hevur naerlisid 60.000 sjikr-
ajournalir fyri at gera eina
mynd av krabbameinstitt-
leikanum. Journalirnir
ganga aftur til 1960 og fram
til 1995. Sidani 1995 er
einki skrasett héast 16g kom
i gildi midskeidis i attati-
arunum, i dlegdi lzknum
skyldu til at skraseta allar
krabbameinstilburdir.

— Endamalid vid skraset-
ingini er at gagna félkinum,

og at skipa fyri fyribyrgj-
andi tiltgkum. Av ti at eing-
in skrdseting er, eru eingir
moguleikar fyri at retta
nakad, mannagongir, vid-
gerd og annad, eingin
gransking kann fara fram,
og tad ber ikki til at arbeida
vid fyribyrging, sigur Jan
Dalberg.

Pappirsragva

Héast onga skraseting boda
sjukrahdsini i Klaksvik og
i Suduroy frd, hverja ferd
ein tilburdur av krabba-
meini verdur stadfestur,
men hesar frabodanirnar

enda i eini storari pappirs-
rigvu. Allir tilburdirnir av
krabbameini i arunum fra
1995 til dagin i dag liggja
tiskil og bida eftir at verda
tastadir inn d teldu. Atlanin
var fyri ngkrum arum sid-
ani, at ein telda skuldi
standa 4 eini starvsstovu a
Landssjikrahdsinum, har
allir fraibodadu tilburdirnir
vordu skrésettir so vid og
vid, men henda @tlanin er
ongantid vordin til veru-
leika, héast Jan Dalberg
ferd eftir ferd hevur heitt a
avvardandi leidslu um at faa
hana i lag.

— Tad er heilt einfalt ein
spurningur um radfesting, ti
dyrt er tad ikki. Einasta, i0
krevst er ein telda, og ein
skrivara, sum skrasetir til-
burdirnar uml. 2 timar um
vikuna. Tad snyr seg um
umleid ein tilburd tridja
hvegnn dag og tad tekur onga
1i0 at tasta inn a teldu. Sjalvt
India og Afrika hava skra-
seting av krabbameini. Eg
havi kortini gédar vénir um,
at tad fer at bera til. Tad
kann ikki annad, sigur Jan
Dalberg.




