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Helena Dam d Neystabo, landsstyriskvinna i almanna- og heilsumdlum:

Vit skulu vera
eins dugnalig

sum

- Eg veit veel, at tad nyttar litio at siga, at vit
skulu hava besta diagnostikkin og ta absolut
bestu viogerdina, ti tey seinastu promillini (
diagnostiskari trvgd ella vidgerd eru so ogvu-
liga dvr. Kortini vil eg siga, at okkara mdl er at
vera eins dugnalig og hini Nordurlondini, sigur
Helena Dam d Neystabo, i0 helt fyrilestur d
radstevauni, sum Forova Felag moti Krabba-
meini skipadi fyri leygardagin

Turib KioLBRO

Foroyska heilsuverkid likist
i bygnadi négv ti danska
Danir aseta utbugvingar-
krovini, geva loyvi at virka
sum lekni, sjukrasystur og
annad, men tad er kortini
Foroya Landsstyri, sum
rekur heilsuverkid og ger
ter neydugu radfestingar-
nar. Sostatt eisini radfest-
ingina av krabbameinsvid-
gerd

Fyri faum arum sidani
vard ein avtala gjord millum
foroyska heilsuverkid og
krabbameinsdeildina 4 Rik-
issjikrahdsinum um kons-
ulenthjilp. Endamalid var
framsokid, nevniliga at
tryggja framhaldandi yvir-
foring av teknifredi, soleid-
is at krabbameinsvidgerdin,
sum fer fram i Foroyum
skuldi vera 4 i minsta lagi
sama stpdi og hava somu
g26dsku, sum a Rikissjukra-
hidsinum, og at geva krabb-
ameinssjiklingum i Fgroy-

um meguleika at faa eina
sonevnda “second opinion”.
Hetta vard gjort fyn at fyri-
byrgja, at feroyingar vid
einari alvarssamari livshott-
andi sjiku, skulu fola seg
fastar i foroyska heilsuverk-
inum vid ongum megguleika
fyri at spyrja annan ser-
kunnleika.

- Endamalid var eisini, at
skipanin so vid og vid
skuldi fevna um alt fleiri
slog av krabbameini, sum
eftir hetta kundi verid vid-
gjort fult forsvarliga i For-
oyum, sigur Helena Dam a
Neystabg, landsstyris-
kvinna i almanna- og heils-
umdlum, sum setti radstevn-
una, sum Fgroya Felag méti
Krabbameini skipadi fyri
farna vikuskiftid. Um somu
tid helt hon fyrilestur um
foroyska heilsuverkid vid
atliti til krabbamein.

- Eg havi skotid upp, at
krabbameinssjiklingar 1
Foroyum féa tilbod um vid-
gerd eisina adra stadni enn

4 Rikissjikrahusinum. Ikki
ti, at eg ikki eri nggd vid ta
vidgerd vit faa har, men ti
at tad hevur tydning, at hin
einstaki hevur ein valmgg-
uleika.

I hesum sambandi var
landsstyriskvinnan { al-
manna- og heilsumalum a
vitjan i Reykjavik 4 einum
hospice, sum jist var latid
upp. Islendingar hava i
skjott fleiri ar havt eitt ser-
ligt tverfakligt 1id av vid-
gerdarum til heimavitjanir.

- Endamalid var ikki bara
rokt og vidgerd av doyggj-
and: krabbameinssjuikling-
um, men eisini fyri adrar
kroniskar sjikur. Vidur-
skiftini { Foroyum eru sma,
men spurningurin er, um vit
loysa henda partin av krabb-
ameinsvidgerdini nég vel.
Vit kunnu spyrja um vit
megna at geva teimum, sum
vita, doyggja 4drenn long
tid er lidin, eina trygd fyr,
at tey faa ta pinuvidgerd og
ta mennniskjasligu umsorg-

Helena Dam d Neystabg, landsstyriskvinna ( heilsu- og almannamdlum

an, sum er mogulig.

Ofrattakent

Sambart  drsfragreiding
landslaknans eru krabba-
meinssjukur orsgk til uml.
ein fjérding av andlatunum
i Fgroyum. Krabbamein er
ti ein av teimum stéru og
vanligu sjikub6lkunum i
okkara samfelagi.

- Krabbamein er i huga-
heimi félksins 6frzttakent.
Og eg hugsi, at vit uppliva
krabbameinshéttanina sum
alsamt vaksandi. I fyrru
helvt av hesi gldini véru tad
helst tuberklarnir og adrar
smittandi sjikur, sum tey
flestu 6ttadust, og sum voru
livshéttandi. Henda héttan
hvarv, m.a. ti heilivagur
vard funnin, men hoéttanin
vard avloyst av krabba-
meini og ¢drum sjikum.

- Sum politikari féi eg at
vita, at krabbameinstilburd-
irnir gkjast i tali, og ein stor-
ur partur av sjikuorsgkini
er tengd at umhvervisfyri-
brigdum og ikki minst at
okkara livihatti. Mgguleik-
arnir fyri munag6dari vid-
gerd eru treytadar av, at
sjikan verdur stadfest tid-
liga og av, at fleiri ymiskir
vidgerdarhattir standa i

- I d@r hevur mammografi-
kanningin verid viogjord,
og eg etli meer at heita d
Logtingid um at jdtta pen-
ing til, at vit eisini { For-
oyum kunnu fara undir
hetta slag av fyribyrgjandi
kanningum nesta dr, sigur
Helena Dam a Neystabo
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bodi. Ti eru badi fyribyrg-
ing, skjot stadfesting av
sjiku og fjglbroytni i vid-
gerdini spurningar sum eis-
ini hava stéran tydning
politiskt, sigur Helena Dam
a Neystabg.

Hvussu er
stodan i Feroyum

- T4 19 vit tosa um fyri-
byrging, tosa vit eisini um
umhvgrvisvidurskifti og um
okkara livihatt. Vit tosa s
statt baedi um vidurskifti,
sum vit i felag bera dbyrgd-
ina av, og um vidurskifti,
sum ein og hver okkara
sjalvur ber dbyrgdina av.

- Vit hava ikki tamarhald
4 tubbaksroykingini i Fer-
oyum. Vit vita frd kanning-
um i 9. flokki, at okkara
ungdémur er millum teirra,
sum roykir mest i gllum
Evropa. Vit eiga ikki longur
bara at standa 6virkin mét-
vegis ti héttafalli, sum royk-
ingin loypur 4 badi folk og
samfelag, visandi til hitt
personliga frzlsid, og at hin
einstaki hevur raett til at
beina fyri s@r sjalvum um
hann vil.

- So vid og vid er hesin
spurningur komin i brenni-
depil, men enn er langt &
mal. Fra 1. januar { ar vard
tad bannad at roykja um-
bord a flogfgrunum til For-
oyar. Og ein kann spyrja seg
sjdlvan, hvi vit framvegis
sleppa at roykja 4 strand-
faraskipum landsins, td id
vit eru givin at roykja {
bussum. Skilar og dag-
stovnar attu sjalvandi at ver-
10 roykfri gki, sigur Helena
Dam & Neystabg, 10 sum
landsstyrismadur fegin
studlar tiltpkum, sum av-
marka roykingini 1 samfel-
agnum.

- Hinvegin eru vit i teirri
hepnu stpdu, at dalkingin

fra idnadi okkara er litil, av
teirri einfgldu grund, at vit
hava litlan og ongan tungan
idnad. Harafturat hava vit
eina sera g6da ventilations-
skipan, nevniliga tann
négva vindin. Men vit skulu
vara okkum fyri at halda, at
her stendur val til. Hver
einstakur fgroyingur brikar
lika so négva délkandi orku
badi i hisarhaldinum og i
ferdsluni sum ein midal
evropeari, og sostatt gera vit
okkara til ta heimsumfat-
andi kolvetnisdalkingina,
sum er ein avleiding av
stéru orkunysluni.

Skjot stadfesting

av krabbameini
Seinastu fimm drini hevur
tad stadid fgroyskum
kvinnum millum 25 og 60
ar i bodi at verda kannadar
fyri kyknubroytingar i liv-
modurhalsi, og undirtpkan
hevur verid g6d. Hesar
kanningar eru ein hjélp til
at stadfesta krabbamein,
4drenn reettiligur vandi er 4
ferd.

- I ar hevur mammograf-
ikanningin verid vidgjerd,
og eg @tli mar at heita a
Lggtingid um at jatta pening
til, at vit eisini i Fgroyum
kunnu fara undir hetta slag
av fyribyrgjandi kanningum
nasta ar. Endaligu @tlanir-
nar, hvussu hesar brést-
kanningar skulu skipast, eru
t6 ikki lidnar enn. Harum-
framt er tad ein spurningur,
hvert vit skulu samskipa
screeningarnar innan brost-
krabba og livm6durkrabba.
Samstundis eri eg greid yv-
ir, at hesar kanningar kunnu
fatast sum at vit sjukliggera
kvinnuna. Tad hevdi ti verid
gott, um vit i Fgroyum
fingu eitt ordaskifti i lag um
hesar m.a. etisku spurning-
ar.




